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《玩出一個博士學位》

内容概要

　　莊心宜，一個來自台灣新竹客庄的細妹，為了「要讓台灣客家文化被全世界看見！」在選擇博士
研究領域時，勇敢挑戰日本大師級教授的禁忌與質疑。人生有很多正確的答案，但沒有統一的標準解
答。「與其聽信一堆鳥答案，不如自己找答案！」許多人終其一生，只想追著別人腳步跑，心宜說：
我自己的人生考卷只有自己能作答。勇敢犯錯與為自己下決定，才能成就不凡，善用天賦，成就自己
，讓你的未來不一樣。為什麼那麼多人拚命努力，換來的卻不是自己想要的人生？心宜說：「請搞懂
人生重點：最該學的本事不是努力，而是抉擇！」大多數人心中都有個問題：我是誰？！這是一生只
考一次的試，但必須用一生來作答！「十歲的我，在作文簿上，寫下了我的志願：「當個隱士」，卻
引來哄堂大笑；十八歲的我，隻身到加拿大遊學，差點身無分文，還臨時決定更換語言學校；廿四歲
的我，在大學畢業前夕，決定放棄熟悉的英文，改到日本攻讀碩士；廿七歲的我，放棄了國際知名建
築師研究室的邀約，留在原單位讀博士班；三十歲的我，就任京都府名譽友好大使，立志要把台灣飲
食文化發揚光大。⋯⋯我是莊心宜，我正在努力做自己！你呢？」
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前言第一章：人生，最需要的是一個開端和契機！？「問問題」的思考成長守則，是啟發自己的不二
法門每個人都要活出自己的想望與未來身教、言教真的大過許多的聖賢書印寫的表面文字從玩樂中，
也能去思考一切事物的真實性思考與成長不是靠著「灌輸」就可以變大的想這麼多要幹嘛？當然是找
自己的路第二章：人生最困難的不是努力，也不是奮鬥，而是抉擇！跟誰比？想這麼多幹嘛？踏出那
一步就是了！如果說，人生像爬山一樣的話生命是會不斷地抉擇、學習與成長，而且得對自己負責面
對挑戰時，要的只是去做的熱情和冷靜的善用自己的腦子年輕人的本錢，是因為還沒有太多的包袱就
算失敗了，頂多回歸原點再來過第三章：人生沒有範本計畫書，只有隨時修改的臨時動議！可不可以
不要老是要求我們寫「我的志願」？人生計畫，一定要不斷地修改、修改再修改！提出臨時動議吧！
當計畫書偶爾還有空白處時半桶水有什麼不好的？放下身段後也可以快樂考慮的越多，挑戰的勇氣將
會越消失的越快做這好？做那好？到底要怎麼做最好！？第四章：人生計畫雛形架構真的很難寫！父
母也是會犯錯；不過，要是能一起從錯誤記取教訓也不錯把握遇到人生挫折或是不如意，只要一開始
的決定是自己下的話犯錯誰都會；但最後該放爛不管，還是學會漂亮的收尾？人生偶爾也可以愛賭氣
一下你高興好，反正你總得自己負起責任！取捨之間，必須由自己判斷價值 第五章：機會絕對不是給
準備好的人！而是給會抓住它的人！沒有準備好的機會等人，只有隨時都看準機會的人人生要甘還是
苦？多點味道才不會膩做與不做，惟有挑戰１％的成功機率，才是成功開始要抱持著挑戰人生極限的
信念，不服輸的氣魄最好不一定是好，掌握適合自己的機會就是最好不要跟別人做比較，而是去跟你
自己的過去能力比較！永遠都在超越此時此刻的自己，現在才是開始
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编辑推荐

　　配合多款Q版的「心宜」小插圖設計，幫你摘錄出文中精彩佳句，讓你一眼看到作者所要傳達的
人生哲理。
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