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《情人不說，卻最在乎的80個態》

内容概要

　　80個一言以蔽之的成功戀愛態度，讓你甜蜜都永久　　情侶吵架，常常事後才恍然大悟：「為什
麼這也能吵？」　　根據專家研究發現，男女相處吵架往往只是因為不滿對方的態度，也許是一個眼
神、或是一個無心的小動作，但自己當下根本抓不到頭緒；《情人不說，卻最在乎的80個態度》告訴
你到底情人在乎的是什麼態度，讓你從此遠離世紀大爭執，甜甜蜜蜜到白頭。　　這些態度不只決定
情場勝負，更決定人生走向哪個終點　　追求階段吃閉門羹怎麼辦？　　出現競爭對手時你怎麼做？
　　好不容易在一起了，相處卻有問題該如何解決？　　相處時間久了開始疲乏、面對誘惑，該如何
處理？　　愛情生命週期中所面對的各個難關，其實都是人生態度的縮影。這期間你的面對態度在在
反映了個人的處世態度，如果你是情場高手，相信只要你願意，在職場、人生戰場上也會無往不利。
　　《情人不說，卻最在乎的80個態度》提醒你，人生就是一場戰爭，無論是情場、職場，都如此現
實激烈且血淋淋，你的態度決定了每場戰爭的策略，決定你是輸是贏，決定你人生的終點。　　態度
就是你人生的最高指導原則！　　軟弱無助、迷路怠惰，有朋友拉一把當然很幸運，但要真正站起來
、走出去，靠的還是自己的態度轉變！　　人並非永遠堅強，思路也不可能永遠清晰，更不會每個人
都是高手專家。《情人不說，卻最在乎的80個態度》將帶給你面對挫折的勇氣，在你遭遇失敗時給予
強大的激勵，在你一帆風順的時候，更能時刻提醒你，不要偏離航道。　　獨特口袋開本呈現，讓你
隨時隨地、隨手就能飲用溫暖人情的心靈雞湯！　　《情人不說，卻最在乎的80個態度》以獨特的口
袋開本呈現，大小適中、方便貼身攜帶。但開本小歸小，內容卻是精彩實用，絕不縮水！不長篇大論
，只給你重點整理，讓你通勤、等待、零碎時間能夠充分運用，口袋、包包隨手一放帶著就走、內容
更是精要一看就懂！
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《情人不說，卻最在乎的80個態》

作者简介

　　白亨利，沒有出色學歷、顯赫家世，非企業家小開、富二代的六年級生。　　雖沒有強力後台，
但憑藉著對媒體的熱愛，退伍後便一頭栽進傳媒行業，經歷台北之音，以及聯廣公司、達彼思廣告公
司等多家獲得時報廣告金獎的國際4A廣告公司洗禮，練就了一身功夫，之後進入中國北京圈子走動多
年。　　2000年，亨利憑著一股衝勁，跟隨前輩的腳步踏進中國市場，見識到眾多台商在中國的起落
。如今十年有成，不僅與中港台各界往來密切，且與各地傳媒、財團有緊密合作關係。　　歷任－金
馬獎執行委員會行銷顧問、台灣奧運演唱會副祕書長、世界運動會演藝媒體顧問、台灣聽障奧運中華
代表隊行銷顧問、台灣肯納自閉症基金會祕書長，以及中國湖北某上次集團副總，並曾策劃多項北京
、上海、西安、合肥、湖北、天津品牌大中華上市營銷計畫。　　現為－亞洲星媒體有限公司董事長
、亞洲兄弟投資公司執行長、北京馬騰國際廣告有限公司董事，目前正投資拍攝多部集結兩岸三地傑
出人才的電影及偶像劇，並計劃籌組整合建立跨領域、跨文化的大中華傳媒王國。　　著有《兩岸達
人白嗣亨教你大賺人民幣》（我識地球村出版）、《35歲前要給自己的33個禮物》（易富文化）。
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《情人不說，卻最在乎的80個態》

书籍目录

前言　態度不只決定戰場勝負，更決定人生終點第1章　秉持踏實的態度，是成功的第一要務許多時
候我們希望能一步登天，但無論是愛情或人生，都是沒有捷徑的，面對人生中的困境，絕不能企圖在
路途中投機取巧，唯有腳踏實地的突破每個關卡，才是達到目標的唯一路徑。1.奮力擺脫挫折，突破
難關2.把握展現自己的機會3.唯有謙遜才能換得成功4.把握每個突破的機會，就能迎向成功5.只要有心
，就不會沒辦法6.勇敢面對困境，絕不害怕逃避7.無時無刻都要養成學習的習慣8.有夢想就能飛9.在學
習的旅程中，沒有等一下10.不要花時間在後悔，要勇敢走下一步11.在成功的路上沒有恐懼12.一步一
腳印，堅持走成功的路13.克服不可能，迎向成功的喜悅14.挫折是成功必經的路15.用樂觀的態度，給
自己鼓勵與信心16.在成功的道路上，克服寂寞就能成功17.化悲憤為力量，咬緊牙根克服傷痛18.把握
學習機會，豐富自己的生命19.保持積極的好奇心20.用踏實的態度，實踐每個目標第2章　用堅韌的態
度，迎向挫折與挑戰成功必須歷經無數的困頓挫折，儘管面對再多的困難都毫不害怕，無論如何都應
該要帶著堅毅的心態迎向生命中的挑戰。21.只要堅持，條條大路都通往成功22.勇於挑戰自我，迎向成
功23.將不完美轉化為完美的心態24.苦難可以醞釀甜美成功果實25.拿出認錯的勇氣，就離成功愈近26.
真正的強者，不害怕困難煎熬27.堅持是成功的唯一道路28.絕不妥協是成功的唯一方法29.利用環境創
造成功的機運30.用樂觀的態度，相信自己31.成功必備的是謙虛的態度32.珍惜生活中的每段時間33.在
尋找真理的路徑中，不害怕不退縮34.面對困難積極進取，創造生命的巔峰35.用專注的力量，前進成功
的路徑36.拒絕當偽善的人，用真心與人交往37.相信自己，就能在成功的路上勇敢前進38.親人是最堅
固的依靠39.做事循序漸進，欲速則不達40.不要害怕缺陷，化缺陷為優點第3章　善於自愛自省，才能
創造成功機運成功的必備態度是能夠自省自愛。學會自我反省，就能知道自己的缺陷，並多做調整；
自愛的態度，能夠在做人處事上，維持良善的準則。41.堅持走自己的路，並且努力做到最好42.參考前
人的範例，在舊有中尋找創新的可能43.人人都是老師，每個人都有學習之處44.執著自己認為對的，就
能創造成功45.體貼他人的困境，設身處地替他人著想46.堅持做真誠的人，讓對方感覺誠意與真心47.
對自己充滿自信，但不至於自大48.不要怕失敗，試了才知道成功與否49.做事講求專心一意，面對成功
畢竟無懈可擊50.為他人的成功喝采，並且從中學習經驗51.養成自我反省的良好習慣，才能讓自己更進
步52.毅力是成功的不二法門53.良好的學習態度是成功的基本門檻54.樂於學習，盡力充實自己55.嘗試
突破現有框架，就能創造全新體驗56.只要努力，便能勤能補拙57.不可忽視自我約束的重要性58.用對
目標的熱情執著，燃燒出自我成就59.善用時間，便能成就未來60.不要害怕犯錯，勇於面對錯誤並且改
正第4章　不害怕失敗，勇於面對生命給的挑戰生命中的挑戰千變萬化，在成功的道路上充滿了不可
預測的挫折與困難，絕對要勇敢面對挑戰，向最終的成功目標前進。61.錯誤能夠促進成長，更接近成
功的機會62.努力突破困境，享受破繭而出的成功喜悅63.努力是成功的必備條件64.面對未知的恐懼，
用堅強作後盾65.謙遜是成功的唯一正確態度66.知道自己的過錯，就能夠改正且迎向成功67.面對挑戰
，不可輕敵68.要看見世界，才能獲得成功69.內心平靜，才能傾聽成功的聲音70.維持善良博愛的心，
才能看見生命美好的風景71.苦難儘管痛苦，卻更能成長72.擁有一顆體貼他人的心，才能瞭解他人所
需73.忍耐是邁向成功的關鍵態度74.學習用客觀的方式，分析事情的脈絡75.面對困難不抱怨，勇敢地
為自己負責76.挑戰自我極限，創造生命的巔峰77.家庭是唯一的依歸78.堅持對的事情，堅持做自己79.
將知識活用，引發新的創意80.不要死學習，將學過的知識靈活運用
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