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内容概要

想吃現採的新鮮蔬菜，對於生活在都市的現代人來說，似乎是遙不可及的夢想——其實不然，只要運
用容器栽培，就能將自家陽台化為你專屬的開心農場了！小黃瓜、番茄、菠菜、迷你蘿蔔⋯⋯書中介
紹了30種初學者也能輕鬆上手的簡易蔬菜栽培法，不妨配合季節來栽種，讓自己隨時都能享用新鮮美
味的現採蔬菜吧！
Part1 用容器輕鬆愉快地栽種蔬菜！
Part2 輕鬆種菜小知識
Part3 栽種蔬菜　1果菜類
Part4 栽種蔬菜　2葉菜類
Part5 栽種蔬菜　3根菜類
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作者简介

　　藤田智 ( 作者 )　　藤田智　　現任惠泉女學園大學園藝文化研究所副教授、NHK「趣味園藝」
講師。　　出生於日本秋田縣，長期以學生和社會大眾為對象，指導他們種植蔬菜的技術，活躍於日
本電視與廣播節目的蔬菜專家。尊敬的人是宮澤賢治。擔任《NHK別冊 趣味的園藝：我家的角落也
可以種出美味蔬菜》監修及著有多數作品。　　王美智　　目前為專職家庭主婦，兼職翻譯。喜愛日
本文化與旅行。
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精彩书评

1、好像国外对于吃的健康新鲜关注比较高,而且实施起来可来条件也更好~日本这本就比较絮叨,种类
到是多,可选的不典型,比如都是绿叶蔬菜,方法都差不多,但还要从头再讲一次~而且好多蔬菜的名字,经
几重文化差异之后,我都搞不清楚到底是什么!书是手绘的,很可爱.书上有介绍蔬菜的种植期,但是由于地
域气候的差异,这部分是废的.我这里种菜土太贵了~地方是租的总担心搬家的问题.附近有专门的地方租
给居民钟菜,但我应该会下班后就懒的去了.种菜的地方小,吃的时候觉得不给力啊,什么时候有个大阳台,
或者是院子就好了.种菜其实挺需要时间和精力照顾的,但做为放松也很不错,况且种出来的菜味道真的
不一样,超级新鲜,最重要是吃的放心,没有化学污染.如果从准备到种菜的流程可以更方便,外型更吸引.
应该会有更多人把它引进生活吧.阳台种菜最大的心愿是可以不再买菜了!但现在只能好几个星期实现
一回.
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