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内容概要

　　一起用寶特瓶動手製作盆栽吧！平常使用後總是立刻丟棄的寶特瓶。其實只要花點巧思，寶特瓶
也可以搖身一變成為盆栽！種植在寶特瓶盆栽中的蔬菜，其生長情況並不會輸栽培於市售盆栽中的蔬
菜。在這裡將為各位介紹寶特瓶盆栽的作法。您要不要也來嘗試看看「既節約又有點環保」的菜園生
活呢？　　將已經不用的盆栽清洗乾淨後再回收！　　在將不用的盆栽拿至回收之前，請先將裡面的
土壤仔細清洗乾淨，再將束線帶拆除，踩扁後再回收。小於寶特瓶一半大小的小部分和碎片可與可燃
垃圾一起扔棄。依地區不同，塑膠類可能被分類在不可燃垃圾類別中，請依照各地方的回收規定。　
　在製作寶特瓶盆栽的過程中，請小心使用美工刀、裁布剪刀（簡稱布剪）、錐子等工具並妥善保管
。此外，因為在製作時可能會產生尖銳的碎片，以及在切口處形成像尖刺般的部分，請使用砂紙加以
磨平並戴上手套等，注意安全以避免割傷。
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作者简介

　　広瀬薫，1941年出生於東京。居住在千葉縣。　　49年來從事廣告、編輯等的平面設計師、插畫
家至今。於1985年開發由保麗龍板和日本紙立體製作而成的立體撕畫「樂畫」，並取得２項專利和商
標。曾於畫廊「萌GINZA」舉辦發表會、講習會，以及個展。也在百貨公司等處舉辦過多次講習會與
個展。1986年、1987年曾於NHK婦女百科節目中介紹立體撕畫的創作。為樂畫研究所創辦人。目前仍
以幼兒繪本為主進行創作。
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书籍目录

一起用寶特瓶動手製作盆栽吧！基本的寶特瓶盆栽（直立式）加以組合，動手製作大型的盆栽（直立
式）配合蔬菜，動手製作更大型的盆栽基本的寶特瓶盆栽（橫放式）加以組合，動手製作大型的盆栽
（橫放式）翻摺後固定，方便實用的雙格盆栽配合用途的複合型盆栽有蔓性蔬菜的專屬盆栽好多窗戶
的「蔬菜大樓盆栽」？實際動手栽培蔬菜吧！葉菜類蔬菜葉萵苣菠菜小松菜茼蒿水菜青江菜洋蔥紫蘇
韭菜大蒜荷蘭芹／鴨兒芹油菜／菊苣／苦苣抱子甘藍／球莖甘藍／萵苣纈草空心菜／埃及國王菜／青
花筍果菜類蔬菜迷你番茄小黃瓜毛豆豌豆苦瓜（沖繩苦瓜）青椒草莓番茄／茄子／四季豆香草類義大
利荷蘭芹羅勒薄荷洋甘菊里香芝麻菜檸檬香蜂草迷迭香蘆薈／奧利岡／西洋菜芫荽／香薄荷／蝦夷蔥
／茴香龍蒿／蒔蘿／葛縷子／野草莓⋯⋯
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