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《生命數字全書》

内容概要

對占數術發生興趣是在星座之後，這個命題對我最大的意義在於啟發性。占數術並不是迷信，接觸它
的動機除了好奇之外，並可應證在周圍的朋友身上。以我自己來說，由於在工作上，同儕及部屬都覺
得我是嚴肅不苟言笑的人，所以自認人緣不好，但透過「生命數字」的指引，我發現自己也可以有令
人親近的一面，有了更深一層自我認知後，我開始調整自己在工作上對待別人的態度，讓這項新發現
有一步的意義。
事實上，有意思的經驗不只是這一樣，而且都同樣使我有自我調整及開發的正面作用。
～鄭松茂《意識形態廣告公司董事長》
在古埃及、巴比倫、希臘、希伯來時代即有「占數術」的存在，數字不但和星座、塔羅有關，也和每
個人的生日、個性、能力和命運有關。數字具有意義，譬如１代表「行動、野心、領導、創新」；２
代表「具有藝術氣息、富想像力」；３代表「聰明、擅長社交、精力充沛」；４代表「務實、穩定、
冷靜」；５代表「冒險、有能力和創意」６「代表忠實、可靠」；７代表「智慧、神秘」；８代表「
強悍、執著、物慾」；９代表「勇氣、成就」⋯⋯找出屬於自己的數字可以讓你對人生有更深一層的
認識。
～塔羅公主　著有《塔羅魔法書》
「誕生數」最近在國內又掀起有趣的相關話題，當我第一次接觸「Birth Number」時所激發出的玩耍
心態，就像是當初研究星座一樣，我覺得這些都是人類性格中值得去探討的遊戲空間；透過有趣而嚴
肅、俏皮但不失真的方式，幫助你了解自己和人際關係！
最重要的是，當你花了一番功夫搞懂它後，可千萬不要呆呆劃上「左右為難」的框框喔！別忘了，這
是一場好玩的遊戲！
～田希仁《星座專家》
我常在思考一件事，如果每一個人都找到了生命中的目標與方向，他會變成什麼樣子？對於生命，他
是不是就此打住，就此停止？生命的本質到底是什麼？無論在世界的哪一個角落、哪一個時刻，人們
一再犯錯一再學習一再領略一再迷失⋯⋯好像我們的一生總是不斷重複著某一些事情，包括自己與他
人的版本。
人的命運是無法比較的，每一個人來到世間學習早在出生的那一剎就決定好的功課。人生就像一條長
河，在關端與終點之間還有許多開端和終點，人類征服了困境，攀登另一個高峰，之後又是不斷地超
越⋯⋯這本書真是生命中遲來的禮物，讓你從數字中找到自己的方向，決定自己要扮演哪一張臉孔。
～倪端　著有《你的魔數情人》
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《生命數字全書》

媒体关注与评论

　　事實上，有意思的經驗不只是這一樣，而且都同樣使我有自我調整及開發的正面作用。　　——
鄭松茂《意識形態廣告公司董事長》　　　　在古埃及、巴比倫、希臘、希伯來時代即有「占數術」
的存在，數字不但和星座、塔羅有關，也和每個人的生日、個性、能力和命運有關。數字具有意義，
譬如1代表「行動、野心、領導、創新」；2代表「具有藝術氣息、富想像力」；3代表「聰明、擅長社
交、精力充沛」；4代表「務實、穩定、冷靜」；5代表「冒險、有能力和創意」6「代表忠實、可靠」
；7代表「智慧、神秘」；8代表「強悍、執著、物慾」；9代表「勇氣、成就」⋯⋯找出屬於自己的數
字可以讓你對人生有更深一層的認識。　　——塔羅公主　著有《塔羅魔法書》　　　　「誕生數」
最近在國內又掀起有趣的相關話題，當我第一次接觸「Birth Number」時所激發出的玩耍心態，就像
是當初研究星座一樣，我覺得這些都是人類性格中值得去探討的遊戲空間；透過有趣而嚴肅、俏皮但
不失真的方式，幫助你了解自己和人際關係！　　最重要的是，當你花了一番功夫搞懂它後，可千萬
不要呆呆劃上「左右為難」的框框喔！別忘了，這是一場好玩的遊戲！　　——田希仁《星座專家》
　　　　我常在思考一件事，如果每一個人都找到了生命中的目標與方向，他會變成什麼樣子？對於
生命，他是不是就此打住，就此停止？生命的本質到底是什麼？無論在世界的哪一個角落、哪一個時
刻，人們一再犯錯一再學習一再領略一再迷失⋯⋯好像我們的一生總是不斷重複著某一些事情，包括
自己與他人的版本。　　人的命運是無法比較的，每一個人來到世間學習早在出生的那一剎就決定好
的功課。人生就像一條長河，在關端與終點之間還有許多開端和終點，人類征服了困境，攀登另一個
高峰，之後又是不斷地超越⋯⋯這本書真是生命中遲來的禮物，讓你從數字中找到自己的方向，決定
自己要扮演哪一張臉孔。　　——倪端　著有《你的魔數情人》
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《生命數字全書》

编辑推荐

　　《博客來導讀》人不論各行各業，天生就懂得追求意義、方向和目的，這種追求人生意義的驅力
對一個人的心理成長是相當重要的，許多人雖然未自覺到生命的確存在了某種特定的訊息，但藉著夢
境、直覺和內心深處的渴望，卻可以強烈感受到這股生命的脈動。 　　數年來，作者撰寫數本一系列
有關人生意義的作品，協助讀者澄清並充實生命的真諦，將內心長久以來的混沌不明做一徹底的釐清
。不要將之視為神秘靈學的怪力亂神無稽之談，《生命數字全書》提供的是生命的宇宙法則，作者和
世界各地數千名人士一同運用、測試及改進這套方法，簡單且證明有效，利用生命數字歸納出人生的
依歸，將之稱為精神法則或宇宙法則，在運用時即可窺見其強大的力量。 　　精神法則不需要仰賴任
何信仰，也無法細數，小至原子，大致銀河星雲之結構、力量和模式，無所不轄，作者將與人生最直
接相關、最必要的法則條例，在《生命數字全書》中帶領你開啟不同的生命之門，滿足不同的需求。
人人有自己的山峰要爬，參考宇宙法則並非迷信，但將賦予你新的人生視野，生命更圓滿順遂。
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《生命數字全書》

精彩短评

1、培养选择性忽视的能力。立即开始为期一周的传媒斋戒。当你把信息之门关上的时候，地球照样
转动，更不用说终结。要认识到这一点，最好采用"邦迪"之法而且立即开始 
：一周的传媒斋戒。

练习不完成的技能。开始某件事情，并不意味着一定要去完成它。
使用"宠物狗策略"（Puppy Dog Close），帮助老板和其他人养成不开会的习惯。
2、分的很细，不错。准确度78！
3、看過電影蘇格拉底嗎？這是原著小說作者丹米爾寫的，非常直指核心的一本書：）
4、附加练习了我的繁体字鉴别力
5、有一定的参考性|||卓越数更让人着迷|||
6、哈哈，还蛮好用的
7、我个人非常喜欢和欣赏的一本书，推荐过给很多朋友，赞！赞！赞！
8、已入手.
9、关于“灵数学”我依旧保持半信半疑态度。看着玩。
10、内容非常丰富，很厚而且易懂，对我理解自己的帮助非常大！这应该是生命数字最全面最系统的
书了。
11、有点意思
12、灵数最全面的书啦
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《生命數字全書》

精彩书评

1、刚刚看完了《生命数字全书》。当然，是像做心理测试一样的快速阅读。简单来说这本书，起码
翻译过来的内容，看上去还是挺准的。也不排除，作者写的时候运用了所谓对于所有人都准的那些中
立的话语，但是心理学研究这玩意儿，信与不信都是自我自由的选择。在我看来，很多书都是无用的
。看了也就看了，纯粹消遣，有的还是浪费时间。这本，起码有些话还是说到点子上的。当然，我更
希望他是真的研究之后的著作。猛然发现自己说得有些尖刻，大约是刚知道有人评说《十二周摘掉眼
镜⋯》这本书是作者作假的，让我可怜的玻璃心受到打击。从而短暂性地对各种外国人写的书抱有怀
疑态度。总有些人乐此不疲地研究人、心理、社会等等各种，而各种专业书也是层出不穷。类似于这
本的，像乐嘉的色彩人格，我也看了，当时也觉得蛮准的。不过似乎，这类书大多也只是感叹一下蛮
准的，再无其他用处。那⋯⋯可能也还是有的，慢慢去发现吧。
2、书很厚，但是讲述的东西太多，所以基本都是比较泛的内容，如果能结合具体例子来解释，可能
更有助于记忆。
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