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内容概要

　　潛入阿凡達的潘朵拉星球　　「阿凡達」電影的誕生，歸功於電影導演詹姆士．柯麥隆本人的潛
水經歷與他對海洋世界的熱愛。⋯⋯只要沉浸在海洋中，暢游於珊瑚礁叢間，那麼您就可以將它們幻
化成「潘朵拉」星球上那些五顏六色、千姿百態的每座森林⋯⋯　　海洋活動專家傾囊相授，　　詳
細圖文，彩色圖解，易學易懂！　　潛水、衝浪、獨木舟入門百科！　　台灣四面環海，海岸景觀壯
麗、海洋生態豐富。我們與海洋的關係十分密切，是名符其實的海洋子民，走向海洋、親近海洋是深
受歡迎的日常休閒活動；然而，具備適當的知識、訓練及裝備，我們將能夠更輕易地從海岸、從海面
、從海底來接觸、認識千變萬化的海洋，進而傾聽海洋的聲音、感受海洋的喜怒哀樂。　　《樂活海
洋完全實戰BOOK》是由多位資深潛水、衝浪、獨木舟教練專家現身說法，全書採用彩色圖解、Step
by Step、精美照片、實用表格，詳細解說潛水、衝浪、獨木舟的學習方法與正確知識，是任何海洋活
動愛好者親水、玩水必備的工具書。　　輕鬆潛入神奇的海洋世界，欣賞美妙的海底景觀！　　親身
體驗「阿凡達」男主角傑克首次踏上神秘星球的心情⋯⋯　　電影「阿凡達」是一個充滿珊瑚礁驚奇
的幻想作品，男主角傑克（Jake Sully）頭一次踏上這座星球時的表情，其實就像是許多潛水新手們首
次投入海底世界的懷抱時，那樣的感受與心情(姑且不論大部分人第一次下水是被教練像牽小雞般的牽
下水)。　　“你會發現隨著自己蛙鞋的踢動或手腳的擺動會產生如繁星般的亮點，那是由於水中的浮
游生物受到外力的擾動而發出的生物光，那番情景非常迷人的，只有身歷其境才能夠體會.”　　《樂
活海洋完全實戰BOOK》首先介紹潛水各項潛水裝備的基本操作與樂趣。任何人學會潛水之後就可以
正式從事潛水活動，探索大海。在大海中我們可以醉心欣賞各式軟硬珊瑚的美妙身段，及各式各樣珍
奇鬥艷的珊瑚礁魚類和小蟹小蝦，偶爾出現一些如海龜、魟魚、梭魚群之類較少見的生物，更是教人
大呼過癮。　　更進階者，還可以從事夜潛活動，看看夜晚時不一樣的大海，或著探索沉船，甚至是
二次大戰時的被擊沉的戰艦及飛機，體會另一番發思古之幽情的感動。喜歡攝影的人更是不可錯過大
海這個攝影天堂，只要為相機添購防水殼,就可以將大海的美讓更多的人分享。　　衝浪不只是一項運
動，　　更是一種生活風格和態度⋯⋯　　很多熱愛衝浪的浪人常說，衝浪不只是一項運動，更是一
種生活風格和態度。衝浪的樂趣跟喜歡玩水的人一樣，最享受的莫過於全身被水包圍的感覺。而冰涼
又鹹的海水，就是提醒我們處於另一個充滿冒險和挑戰的世界，同時讓自己也得到了自由和解放。　
　“衝浪是一種旅行，是離開都市塵囂和現實世界尋求自我的一種方式。”　　《樂活海洋完全實
戰BOOK》第二部份介紹衝浪的裝備種類與基本技巧圖解。基本上衝浪是一項結合大自然，沒有外來
的機械動力，單純依靠海浪所提供的能量來從事的一項活動。只要是被海浪推著前進，都可以稱為衝
浪，包括不需要衝浪板的人體衝浪、穿著蛙鞋的趴板衝浪、拿著槳划水的獨木舟衝浪，以及一般人所
認知的站立在各種尺寸衝浪板上的衝浪。　　衝浪和其他海洋運動不同的是，衝浪必須借助變化多端
的海浪所帶來力量，從一開始無法掌握海浪的變化，加上自己本身與衝浪板在浪上無法有效的控制平
衡，種種的困難和挑戰，卻也是衝浪迷人和挑戰自我極限的地方。　　獨木舟是人類最古老的交通工
具，　　卻也是很休閒、很刺激的新興水上活動⋯⋯　　獨木舟是人類最古老的水域交通工具之一，
一般人對於獨木舟印象最深刻的是在Discovery或是國家地理頻道的節目中，外景主持人就駕著一艘獨
木舟，沿著風景如夢似幻的峽灣水道，享受著清風吹拂的愜意時光⋯，或是花蓮秀姑巒溪上激流顛波
、緊張刺激的泛舟活動⋯⋯　　獨木舟也是台灣一種新興的水上活動，活動範圍從一般的湖泊到高山
激流或者是汪洋大海皆可見到。　　“划在河中可以悠閒地欣賞水鳥，而划出海則可以看到一望無際
的海洋⋯⋯”　　划獨木舟很危險嗎？不，《樂活海洋完全實戰BOOK》第三部份介紹獨木舟，有入
門教學與船體圖解，告訴你只要具備基本的、正確的獨木舟知識，在四面環海、溪流多樣的台灣，獨
木舟活動可以玩的很休閒、很剌激、很安全、很盡興。
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