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《省省花，不如聰明花！》

前言

　　經濟學就在生活的食衣住行當中　　英國劇作家、諾貝爾文學獎得主──蕭伯納，曾經說過一句
名言：「經濟學是一門使人生幸福的藝術。」經濟學與人們的日常生活息息相關；經濟學的規律以各
種形式影響著人類的生活。　　談到經濟學，許多人的第一個反應就是複雜、難懂。其實從生活的角
度來說，我們每個人都是經濟學家。　　很多人會認為經濟學是研究經邦濟世的大學問，是抽象而難
懂的知識。但實際上，經濟學它是隨意散落在日常生活中的。
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《省省花，不如聰明花！》

内容概要

　　「漲」聲響起，聰明活用經濟學，讓你的每一分錢都花得有價值！東摳西省，只會把生活品質也
連帶省掉；善用智慧花對錢，才能把更好的未來放進口袋！經濟學不是難解的理論，而是一門使人幸
福的學問。搞懂「經濟學」=學會「使人生幸福的藝術」，幫助你輕鬆做好每一個決定，做什麼事都
能：省錢、省時，省下別人還在浪費的力氣！向經濟學高手學過好生活！為什麼便宜的東西反而花你
更多錢？男人做家事的成本比女人高？朋友決定你的富貴指數？⋯⋯《省省花，不如聰明花！》以有
趣易讀的方式，將經濟學化為實用的生活智慧，協助你認清複雜的人生與世界，活用這門藝術，解決
生活中的種種疑惑，打造你的省力好生活！
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《省省花，不如聰明花！》

作者简介

　　付欣欣，國際MBA碩士，經常受邀於兩岸三地及美國、歐洲等國家演講個人生涯規劃及財經相關
議題，多年來協助過數千人突破財務困境，並成功地用夢想展翅在事業與生涯的專職領域。她認為最
佳的理財應該從符合個人生活的規劃開始，不需要太艱深的概念，而是從生活的小細節開始改造，成
功及富有，往往只是習慣的問題！　　蔡亞蘭，美國大學企管碩士、日本超右腦研究中心會員。認為
人擁有無限潛能，長期在兩岸三地教授潛能開發的課程。作者認為理財是人與生俱來的天份，只要找
對鑰匙，就能開啟每個人原本就擁有的巨額寶藏。本書中她從生活觀察的角度，幫助大家找到問題，
並經由對症下藥，來改善理財體質不良的狀況。
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《省省花，不如聰明花！》

书籍目录

第1章　經濟學讓生活變聰明了匯率上升，出國旅遊好時機！負利率時代來臨，你的儲蓄變笨了？只
能看不能住的空房子糧食都到哪裡去了？油價漲跌讓生活跟著大起大落美國次貸危機影響台灣經濟？
第2章　食衣住行都在經濟學裡失業，都是經濟學的錯？交易出生活中的雙贏效應研究經濟學的人比
較長壽？經濟學有何神奇的力量？生活經濟學推動你找到錢景你每天的選擇都是一種機會成本「吉芬
」與「檸檬」讓商品超乎常理販售第3章　油鹽醬醋背後的經濟學之手物價上漲的壓力男人做家事的
成本比女人高？「零家務」讓幫傭變成搶手貨美味的包子養出了刁嘴的丈夫吃剩飯對人生來說是更大
的浪費父母的機會成本與孝順的代價第4章　愛情與婚姻中的邱比特之「經濟」箭30歲半熟女------工
作精力90%，真愛指數0%相親，選條件比你差的人陪你去門當戶對的婚姻才符合經濟婚姻是一間股份
有限公司愛情的市場經濟也是契約經濟離婚源於最優化的謬論性是一塊嚼在嘴裡的口香糖同居是幸福
未來的問卷調查第5章　花錢上癮症：消費的理性與感性「最低消費」是商家的合理要求價格最低等
於價值為零？退換貨無法彌補預期的滿意市場經濟就是討價還價的經濟賣場愈大，東西愈划算不同賣
場相同商品的價格不一樣飯店裡的酒、電影院的爆米花為什麼那麼貴第6章　競爭中的商家經濟學聚
集的商圈讓人氣變商機免費的午餐考驗商家的智商價格聯盟協議等於是一張白紙24小時營業的商店明
知價格高還要買只對本地人優惠的行銷策略雙方都要遵守遊戲規則第7章　職場中的利益思考一次就
選對職業誰偷走了你的工作一道數學遊戲題最低工資傷害了誰相貌的經濟利益憑什麼他的工資比你高
做「大豬」還是做「小豬」工作不能太賣命跳槽之前先算一筆帳第8章　用對人，放對位置－「錢」
途才有看頭激勵讓人產生意想不到的效果賣竹竿小販的賺錢策略「科學預測」竟敗給了「巫師作法」
？怎樣的考核讓員工都願意拼命？為何哈佛的學生總能拿高薪魔鬼藏在庫存裡好好和你的老闆合作，
好處少不了守株待兔的農夫並不傻麥可·喬丹自己整理草坪，虧大了「已售完」的紙條丟掉了潛在機
會第9章　成功的關鍵在於你認識了誰朋友決定了你的「富貴指數」吃飯搶著付錢，是錢花不完嗎？
網路交友最划算！鄉下人為什麼比都市人淳樸？別讓自己變成好騙的「熟人」贏，有時意味著吃虧提
高身價，機會自然上門第10章　賺你所應該賺的錢，才能存得住賣場不是法院貪腐，永遠無法根除從
理性違規看犯罪的成本與收益

Page 5



《省省花，不如聰明花！》

编辑推荐

　　最準確！「聰明指數檢測」，檢視你的日子是不是過得夠聰明、夠省力！最全面！食衣住行、職
場、婚姻⋯全面剖析，帶你看見經濟學無所不在的靈活應用。　　經濟學的神奇力量：研究經濟學的
人，普遍都長壽且感到幸福！經濟學，使他們認清了複雜的人生與世界，「了然於心」的境界，正是
他們心情愉悅，得享高齡的關鍵。省錢但不降低生活品質的最佳祕訣：我們常常會聽到身邊的朋友，
為了想要擁有自己夢寐以求的房子、車子、物品，甚至過著更好的生活，而降低了生活品質；卻也常
發現，有些人不管大事、小事，總是比較容易獲得成功，他們賺比較多的錢，
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