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《20、30、40歲，讓你每個十》

前言

　　前言　　誰不想一輩子富有？ 　　用五花八門的省錢花招－－OUT！ 　　拼命工作、充電，期
待升職加薪－－苦！ 　　找到「一本萬利」的生財之道－－危險！ 　　交給全球目前正在興起的更
積極的解決方案－－「慾望管理」吧！　　這門從服務員到CEO都在學習的技巧，能讓你的智慧與資
產同時增值！ 　　你是否有許多的人生夢想，有許多的長、短期目標。這些目標靠什麼來實現呢？無
論你是不是拜金族，都無可否認，沒有強大的資金能力做後盾，夢想、生活都會在現實面前衣不蔽體
。所以人們，需要用自己的財產增值來支持自己達成心願。這需要的就不僅僅是賺錢，而是怎樣「養
錢」。 　　什麼是「養錢」？「養錢」就是理財。人們越來越在乎把自己的錢包放在哪裡。工作、吃
飯、享受、理財已經成為現代人最重要的生活體驗之一。理財不是一時衝動，不是投機取巧，而是每
個人透過學習和實踐都可以掌握的一門學問。富人還是窮人，不在於賺了多少錢，而在於你怎麼對待
錢。 　　二十出頭，即將開創自己的人生天地，可是手頭沒有錢怎麼辦，揮霍無度？「月光」、「年
清」？No，No，No，現在沒有錢不代表不應該理財，及早動手，快走一小步，就會讓別人望塵莫及
。 　　人近而立，手上有了些積蓄。是存銀行坐冷板凳，還是買基金、炒股票、開創副業？手頭最近
有點緊，是勒緊褲腰？還是借貸消費？自己創業是選擇跟風開網路商店，還是另闢蹊徑？人到三十，
路標已經有了方向，把握好自己的錢包，要讓它日漸豐滿。 　　四十不惑，家庭事業穩定，怎樣讓生
活更上一層樓。保險你有嗎？投連險你清楚嗎？養老你開始準備了嗎？大宗投資你瞭解行情嗎？如火
如荼的房地產，你有信心分一杯羹嗎？來看看理財專家的建議，保險、投資這一深潭，讓你有能力如
魚得水。　　本書就是從以上三個年齡層來闡述精明的理財術，二十歲合理開支＋聰明儲蓄，把錢「
養」出來；三十歲巧妙投資＋副業讓「理財」成為習慣；四十歲穩妥投資＋適度保險讓財務保持最佳
狀態。為你人生不同階段量身訂製的理財方案，一輩子富有不再是奢望，而且什麼年齡開始都OK！ 
　　作者從一個個妙趣橫生的小故事入手，用輕鬆活潑的文字，深入淺出的道理向讀者娓娓闡述生財
之道。全書詳細講解現金規劃、投資理財的基本知識和各種證券投資工具的風險和收益特徵、房產規
劃、教育準備金規劃、保險規劃、養老等等理財的各個方面，消費者在購買保險時應避免哪些錯誤觀
念，以及如何合理有效的選購保險。 　　本書分三個階段，來替讀者規劃三十年人生，全新的理財佈
局，因人而異的理財建議，三十年奮鬥期的跟蹤規劃，讓這本書很有希望成為年輕一族奮鬥、創業階
段中不可獲取的顧問、朋友。 
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内容概要

　　青銅時代：20歲「養錢」篇 　　熔點低：聰明儲蓄，把錢「養」出來 　　可塑性強：合理開支，
只花該花的錢 　　白銀時代：30歲「生錢」篇 　　延展性強：最好的「理財」方式是創業 　　反射
性：副業可以隱性，錢可以「生」錢 　　黃金時代：40歲「保錢」篇 　　抗腐蝕：規避風險應為先，
穩健投資「保錢」為上 　　保值性：保守才會有錢花，有保險，才最「保險」 　　不同的年齡要有
不同的理財規劃，本書分三個階段替讀者規劃三十年人生，全新的理財佈局，因人而異的理財建議，
三十年奮鬥期的跟蹤規劃，讓這本書成為年輕一族奮鬥、創業階段中不可獲取的專屬理財顧問。 
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作者简介

　　郭勝安 　　七年證券營業員、十年外商銀行高階理財專員實務經驗，讓他對於全球的經濟脈動與
投資理財規劃有著全面性的認識，深受客戶信賴。
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书籍目录

前言上篇：青銅時代：20歲「養錢」篇 熔點低：聰明儲蓄，把錢「養」出來窮人跟理財無緣？ 做有錢
人，先培養財富性格 愛錢，先對錢負責 設定目標再前行 正確的理財步驟 理財，不是隨心所欲，而是
堅持到底 把握自己，從眾為下 信用卡就像他們的腳鐐？ 「月光族」省錢的 大秘笈 會儲蓄才能賺錢過
節儉又體面的精緻生活 職場新人薪水應該巧分配 精明儲蓄有妙招 這樣存錢收益更高 教育儲蓄，見招
拆招 可塑性強：合理開支，只花該花的錢 支出是財富的決定因素 你不理財，財不理你 支出規劃，成
功理財第一步 只買對的，不買貴的 錢包裡只留一張卡 當好守財奴 「親兄弟」更要「明算帳」 警惕消
費陷阱 省下的就是賺到的 珍愛錢包，遠離債務 花錢態度測試 花錢能力測試 中篇：白銀時代歲「生錢
」篇 延展性強：最好的「理財」方式是創業 思路決定你的金錢擁有量！ 釣竿，你有了嗎？ 創業初期
你應該怎麼做 堅持你的創業目標將改變你的命運 一個乞丐告訴你如何白手起家 創業之初，老闆得有
點財務知識 網路開店，非看不可 網路開店，你代銷了嗎？ 網路商店的經營技巧 一名成功的兼職者需
要記得的事 工薪族創業要堅持的事 反射性：副業可以隱性，錢可以「生」錢 安穩守財的時代已經過
去了！ 致富的代價是什麼 低薪時代，兼職賺錢 邊工作邊賺錢 與財共舞盡顯主婦本色 全職主婦生財記 
超市不能說的秘密 下篇：黃金時代40歲「保錢」篇 抗腐蝕：規避風險應為先，穩健投資「保錢」為上
投資能給我們帶來什麼？ 借錢投資，是禮物？是騙局？ 打理自己比打理錢包賺得快 投資不可不知的
十條基本策略 你可以投資股票嗎？ 房地產投資，財富保值增值的好選擇 投資哪一種房地產最賺錢 測
試：你到底能承擔多少風險 保值性：保守才會有錢花，有保險，才最「保險」 存錢不如買保險？ 保
險搭配購買法則如何用保險理財 從「養兒防老」到「保險防老」 隨時修補你的財產保險漏洞 應該避
免的保險種類 旅遊投保小訣竅 女性購買什麼樣的保險好 
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章节摘录

　　前言　　誰不想一輩子富有？　　用五花八門的省錢花招－－OUT！　　拼命工作、充電，期待
升職加薪－－苦！　　找到「一本萬利」的生財之道－－危險！　　交給全球目前正在興起的更積極
的解決方案－－「慾望管理」吧！　　這門從服務員到CEO都在學習的技巧，能讓你的智慧與資產同
時增值！　　你是否有許多的人生夢想，有許多的長、短期目標。這些目標靠什麼來實現呢？無論你
是不是拜金族，都無可否認，沒有強大的資金能力做後盾，夢想、生活都會在現實面前衣不蔽體。所
以人們，需要用自己的財產增值來支持自己達成心願。這需要的就不僅僅是賺錢，而是怎樣「養錢」
。　　什麼是「養錢」？「養錢」就是理財。人們越來越在乎把自己的錢包放在哪裡。工作、吃飯、
享受、理財已經成為現代人最重要的生活體驗之一。理財不是一時衝動，不是投機取巧，而是每個人
透過學習和實踐都可以掌握的一門學問。富人還是窮人，不在於賺了多少錢，而在於你怎麼對待錢。
　　二十出頭，即將開創自己的人生天地，可是手頭沒有錢怎麼辦，揮霍無度？「月光」、「年清」
？No，No，No，現在沒有錢不代表不應該理財，及早動手，快走一小步，就會讓別人望塵莫及。　
　人近而立，手上有了些積蓄。是存銀行坐冷板凳，還是買基金、炒股票、開創副業？手頭最近有點
緊，是勒緊褲腰？還是借貸消費？自己創業是選擇跟風開網路商店，還是另闢蹊徑？人到三十，路標
已經有了方向，把握好自己的錢包，要讓它日漸豐滿。　　四十不惑，家庭事業穩定，怎樣讓生活更
上一層樓。保險你有嗎？投連險你清楚嗎？養老你開始準備了嗎？大宗投資你瞭解行情嗎？如火如荼
的房地產，你有信心分一杯羹嗎？來看看理財專家的建議，保險、投資這一深潭，讓你有能力如魚得
水。　　本書就是從以上三個年齡層來闡述精明的理財術，二十歲合理開支＋聰明儲蓄，把錢「養」
出來；三十歲巧妙投資＋副業讓「理財」成為習慣；四十歲穩妥投資＋適度保險讓財務保持最佳狀態
。為你人生不同階段量身訂製的理財方案，一輩子富有不再是奢望，而且什麼年齡開始都OK！　　
作者從一個個妙趣橫生的小故事入手，用輕鬆活潑的文字，深入淺出的道理向讀者娓娓闡述生財之道
。全書詳細講解現金規劃、投資理財的基本知識和各種證券投資工具的風險和收益特徵、房產規劃、
教育準備金規劃、保險規劃、養老等等理財的各個方面，消費者在購買保險時應避免哪些錯誤觀念，
以及如何合理有效的選購保險。　　本書分三個階段，來替讀者規劃三十年人生，全新的理財佈局，
因人而異的理財建議，三十年奮鬥期的跟蹤規劃，讓這本書很有希望成為年輕一族奮鬥、創業階段中
不可獲取的顧問、朋友。
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