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《錢不是存出來的》

内容概要

談到賺錢，有兩種方式：

　　你可以上班，用你的時間和技能換取金錢，這也是為什麼大多數人努力工作的原因；或者你可以
拿出你的金錢，讓它為你工作，也就是讓錢生錢。

　　在現實生活中，窮人往往選擇前者，富人通常選擇後者。

　　而「錢太少」應該是你理財的動力而不是障礙，所以錢不是存出來的，是理出來的！

　　為什麼兩個相同起點的人，卻完全不同的表現？關鍵點就在於理財！

　　也許有的人會說，我不怎麼理財，當然我也不會每月將薪水花光光，也不會借錢消費，自己一樣
過得很好，平時留下一點零用錢就夠了。有這種想法的人很多，但實際情況卻遠非如此！人生中有太
多預知和未知需要用錢的地方了。

　　李嘉誠有句名言：「30歲以前人要靠體力、智力賺錢，之後要靠錢賺錢。」其實越是富人越缺錢
，他們需要更多的錢賺更多的錢。

　　你的體力和智力都要有休息的時候，可是錢卻不知疲憊，在你休息的時候仍然為你賺錢，偏偏就
有人還是沒有辦法讓自己的閒置財富來為自己工作。過度儲蓄和過度消費一樣都是一種浪費，閒置的
財富實際上就是沒有擁有財富！你的收入並不等於財富，就只有學會量入為出，學會理財，才會真正
的富有。
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作者简介

　　李巍　　醫學院營養保健專業畢業，從事臨床健康診療工作多年，現爲健康時尚雜志編輯，作品
散見於各大醫學專業刊物。
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书籍目录

Chapter1：存錢？你別傻了！1.存錢？拼命賺錢？還是理財？富人都是有目的的存錢2.你有理財的觀念
嗎？ 你的錢花對地方了嗎？3.讓錢為你工作過度儲蓄和過度消費一樣都是一種浪費！4.理財不是有錢
人的事「錢太少」應該是你理財的動力而不是障礙Chapter2：你會記帳嗎？5.正確記帳的方法人總是健
忘的，所以要記帳。6.如何從帳本上看出問題記帳是理財的第一步7.記帳的問題 小問題也會影響結果8.
擁有自己的財務檔案你要摸清楚自己的底細Chapter3：想發財？先調整心態！9.不要妄想一夜致富寧可
耐心的從小錢賺起10.丟掉「小富即安」的心態要想真的「發財」就要丟掉「小富即安」的心態11.堅決
不做守財奴做個守財奴是一輩子都發不了財的！12.理財不是發財不同的收入，理財方式是不同的。13.
不要過度自信堅信自己可以跑贏市場14.不要高估收益，低估風險高收益往往是和高風險並存的15.先圖
保值，後圖增值保住本金非常重要16.投資≠投機投資注重的是理念，投機注重的技巧。Chapter4：投
資，適合自己才重要17.不要盲目跟風多聽、多看、多學習、多思考18.傳統理財未必不好無論怎樣，儲
蓄是你理財的第一步。19.如何選擇理財產品適合自己的最重要20.科學理財很重要讓你在不同的時間狀
況下，隨時做好調整。Chapter5：投資之道面面觀21.知識即是財富我的理財知識夠用嗎？22.做精明的
股票投資者要選對時機23.安全穩妥買債券債券比儲蓄更理想24.利用保險改善你的生活保險是保生活的
險，也是保家人的險。25.坐享其成說基金別想炒作短線26.保值增值買房產買房子不僅只是一種消費，
更是一種投資手段。27.把握機會賺取外匯外匯操作必須要有相關的知識28.你真的會儲蓄嗎？儲蓄不是
把錢存進銀行就可以了Chapter6：謹慎貸款 合理負債29.超前消費是好是壞？超前消費是花明天的錢，
圓今天的夢！30.節儉沒什麼不好你每節約每一分錢，就等於賺了一分錢31.信用卡的使用秘訣信用卡的
功能很多，關鍵在於你是否能夠很好地利用它。32.貸款投資不可取借錢炒股，等於自殺。33.買房還是
租房？因人而異34.個人也需防破產先儲蓄、再投資、後消費。Chapter7：經濟危機下管好你的錢財35.
保護你的財富減少損失就是最重要的事情36.買份保險保險最本質的功能就是保障37.金融危機下如何省
錢？省錢靠頭腦不能靠嘴巴38.誰說危機下不能賺錢？危機就是轉機
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