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《白衣天使理財經》

内容概要

時間再少，也能理財！護理人員寫給護理人員的專用理財寶典
第一本由專業護理人員執筆，綜合實戰經驗與理論，針對護理人員的職業特性、基本性格以及理財心
態，全面剖析的教戰手冊。
◎按部就班，替護理人員量身訂作的「理財大躍進方程式」
一、認識臨床上的困難與挑戰
二、剖析護理人員基本性格與調整理財心態
三、養成訓練班：聰明消費、持續記帳、努力儲蓄、善用保單⋯⋯
四、實戰訓練：財務診斷與規劃⋯⋯
護理工作非常忙碌，需要輪值大小夜班，每天面對病患的抱怨與痛苦，職業風險極高，雖然薪水穩定
，但壓力極大的工作型態，往往導致護理人員下班後沒有多餘心力為自己作適當的財務規劃。本書作
者是一位專業的護理人員，業餘時間秉持讓自己過得更好的夢想，專注研究理財規畫並實際操作，對
於護理人員的理財條件與需求感同身受，因此將自己行之多年的理財心得分享給同業人員，期望帶給
壓力大、折舊率高的護理工作人員，有努力的動力與目標，全方位打造自己的金錢藍圖，成為自己的
財務護理師，生活過得豐盛、美好！
本書特色
1.深入探討醫護人員的職業特性及基本性格，以實際案例為護理人員量身訂作財務PDCA診斷書。
2.從消費、記帳、儲蓄、保單、投資及債務管理等面向，建立基本理財能力。
3.每章節後有課後測驗，讓讀者加深理財觀念。
4.同時也適合上班族、服務業人員以及社會新鮮人用來打開理財新視野。
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《白衣天使理財經》

作者简介

天秤座，O型，彰化縣人。爺爺 蔡茂林為鹿港興賢吟社詩人，為紀念孫女出生於教師節，取祭孔的「
八佾舞」，並以此為名。國中時對於數理不靈光，選填志願時以不再接受數字折磨而選擇護理就讀，
弘光科技大學五專部護理科、大仁科技大學二技護理系畢，為標準的護理人。
興趣閱讀、研究新時代資訊。畢業後偶然意識到理財對於人生的重要性，並積極尋求相關知識。服務
於秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院，現為臨床護理人員。
個人官方部落格：blueabcd.pixnet.net/blog
臉書(facebook) 白衣天使理財經
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《白衣天使理財經》

书籍目录

作者序
壹、前言
護理人員在臨床上所面臨的困難與挑戰
全面剖析護理人員的基本性格
調整護理人員的理財心態
護理人員理財觀念的大躍進
貳、財務護理師養成訓練班
第一堂　聰明消費，透視商品的行銷包裝
理性思考－－需要或想要
清楚自己消費的背後動機與價值
設定出所需物品的條件並耐心找尋
逛街前，請先列下購物清單
團購力量大－－善用人海優勢
制服萬歲－－節省時間穿搭衣服
信用卡－－清楚辦卡的目的
課後測驗
第二堂　持續記帳，瞭解自己的金錢流向
護理人員記帳觀念的轉變
釐清個人的固定支出及浮動支出
設計個人化的私人帳本
確實記帳，找出屬於自己的拿鐵因子
讓帳本成為記錄你生活點滴的好伙伴
設定預算範圍，讓帳本成為你的鬧鈴
記帳的番外之一－－家庭帳本
記帳的番外之二－－電腦記帳
課後測驗
第三堂　努力儲蓄，擁有實現夢想的基本能力
儲蓄前，先擁有三個月到半年的緊急預備金
規劃薪資的第一步－－儲蓄
儲蓄率會因計畫或目標而有所調整
認識銀行存款業務的相關名詞
依規劃選擇最適合的定存方式
堅定儲蓄的初衷
課後測驗
第四堂　善用保單，圓滿規劃你的人生
保險的原意及目的
建立正確的投保心態
護理人員財商EQ再加分－－保險知識大閱兵
認識人身保險的各種分類
保險觀念的建立
護理人員最需規劃的險種
各階段的保險規劃重點
投保前應該注意什麼
課後測驗
護理人員常見保險問題大集錦
保險大觀園－－談儲蓄險與投資型保單
第五堂　勇敢投資，就從每個月三千元開始
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《白衣天使理財經》

正確的投資觀＋勇敢的行動↓夢想達成
UPDATE你的投資心態
規劃適當的投資金額，勇敢下場
小額投資從基金做起
瞭解你的基金，讀懂它的心
基金的分類怎麼看
風險承受度分級
基金選擇有e套
評估基金的風險指標
認識基金其他常用的專有名詞
看懂基金的內部構造
投資前，我需要為基金做哪些功課
投資後，心態決定一切，請為你的基金負起責任
組合自己的基金藍圖
設定你的停利（停損）點
護理同仁的另一個投資機會－－股票
課後測驗
護理人員常見投資問題大集錦
第六堂　債務管理，先理債再理財
助學貸款
房屋貸款
信用貸款
課後測驗
參、實戰篇
護理人員財務診斷書
量身訂作你的財務PDCA
訂做你的財務PDCA （ 篇）
護理人員財務規劃表
附篇
理財圖書館
保險篇章推薦讀物
投資篇章推薦讀物
投資觀念篇
基金觀念篇
基金實戰篇
心靈圖書館
正向思考，創造你要的生活。
活在當下，取用當下的力量。
尊重每個選擇，一切都是自由意志。
寬恕他人，就從清理自己開始。
護理人員上班的祈禱用詞
祈求財務豐盛的祈禱詞　取自《創造金錢》
後記
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