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《多少才夠?》

前言

　　（本文作者為本文作者為遠東國際商銀總經理）　　面對財富，沒有人會嫌太多。反而，財富似
乎永遠都不夠。《多少才夠？》的作者積多年理財規劃顧問的實務經驗，並大量引用晚近受到學術界
及金融實務界高度重視的心理學及行為財務學論述，深入淺出地點出大多數人對金錢及投資理財不正
確的看法。許多人也由於這些偏誤，雖然在投資理財這件事上投入不少精神與時間，個人或家庭的理
財目標卻於愈來愈難達成。　　投資理財也像做學問，要有短中長期人生目標做指引，以及好的導師
（理財顧問），以免在無涯學海（投資理財領域）中迷失或跌跌撞撞。二○○八及二○○九年的全球
金融海嘯，更加突顯個人與家庭正確理財的觀念、策略與行動方案的重要。　　進入高齡化社會後，
一個人將面臨的數十年退休生活，依賴的是之前數十年有計劃、有方向的理財規劃，而不是政府、雇
主或者親友的支持。　　貫穿《多少才夠？》的主軸，就是快樂可以帶來財富，財富卻不必然帶來快
樂！西方發達國家經歷工業革命以後，人民脫離貧窮線久矣，但是讓人十分吃驚的是，時至今日這些
國家人民的快樂指數在過去半個世紀以來，並沒有隨著財富的增加而提升，這和大多數人觀念中認為
財富可以帶來快樂幸福的想法大相逕庭。　　台灣在一九七○年代進入工業化社會，「新富」的生活
經驗迄今也已經有相當一段時間。但是，也有研究顯示，台灣人民重蹈了西方富裕國家的覆轍，並沒
有在物質條件改善以後，感覺到更幸福。本書建議讀者，首先要能確認自我人生的價值觀，務實設定
人生各階段的目標，再做好財務規劃以成就這些目標。　　有成就的人生，就是快樂的人生。更妙的
是，快樂的人投資理財成功的機率往往較高。至於如何確定什麼是我們人生的最高目標？本書的建議
是，選擇當人生走到盡頭，希望親朋好友在追思告別式上對自己的描述、供世人景仰的事蹟。或者是
可以在墓碑上（這個時代也許應該換成骨灰罐）記載的成就。豪宅、名車、鑽石、柏金包都不是。善
行義舉，讓不幸的人或者出生在貧乏角落國度裏的人，有機會嘗試發展生命帶給他們的潛能。　　當
大家在很大的「攀比壓力」（Peer Presure）下，追逐快速累積財富之際，《多少才夠？》的作者從實
用角度，在新書中強調「快樂幸福」可以帶來財富”的觀念。對廣大民眾而言，這毋寧是暮鼓晨鐘。
年少時家裏要求我們努力學業、及長勉力工作，溫飽之餘，有些積蓄後開始投資，希冀能不斷改善生
活，養育子女，累積退休老本以及留給子孫以及。行有餘力，還希望能對社會有所回饋，或多或少幫
助一些比我們不幸的人。本書強調，助人而得到的快樂至高無尚。這與中國人為善最樂的古訓，不謀
而合。　　我十年前曾經在澳洲雪梨實地拜訪艾貝創立經營的安睿理財規劃顧問集團，當時就對理財
規劃顧問服務的訴求，留下十分深刻的印象。安睿在澳洲一舉成名，最後被法國AXA保險集團購併，
仍保持獨立運作。如今，業務已在新加坡、香港等華人市場深受歡迎。譯者劉凱平是早年服務花旗銀
行的同事，多年來在國內推廣理財規劃顧問業務不遺餘力，讓人敬佩。　　能為《多少才夠？》撰序
推薦，並表達個人的看法，深感榮幸。衷心希望國人在二十一世紀之初，能深刻體認《多少才夠？》
一書中倡言的重要觀念。快樂才是人生的目標。人生最有意義的是愜意自在之餘，能回饋社會、幫助
別人，而不在於財富的多寡。我深信，大家跟我一樣，會發覺本書不僅教導讀者投資理財，同時也讓
讀者學會該如何經營人生。
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《多少才夠?》

内容概要

　　澳洲公認的最成功的理財規劃大師、安盛集團（AXA）策略長艾倫?艾貝（Arun Abey）花費五年
時間著作。　　上市後蟬聯澳洲暢銷排行榜數月，至今版權己銷售至歐、美、中國大陸等十餘國並出
版。　　財富永遠沒人嫌多，但有錢能保證幸福快樂？　　財富的價值不在金錢本身，而是它能支援
「讓你快樂」的各樣需求！　　這不是一本教你如何賺錢的理財書，而是從經濟學、心理學與生理學
等多元角度切入，幫助人們同時享有金錢與快樂。此外，提供如何教育孩子尊重金錢、擁有正確的理
財觀的方法，重新定義富有的看法，助你和下一代成就平衡又富足人生！　　財富永遠沒人嫌多，但
有錢能保證幸福快樂？財富的價值不在金錢本身，而是它能支援「讓你快樂」的各樣需求！　　你有
沒有想過，是錢帶來快樂？還是快樂帶來錢？沒錯，很多人都能賺到更多的錢，有更大的人生成就。
但是錢多一些、選擇多一些，往往只會讓我們更加地不快樂。因為錢被人們當成通往快樂的捷徑，誤
信錢財=快樂。然而，這條路徑最後為我們所帶來的往往是失望。　　「有錢的人都不快樂」，絕對
是個不切實際的說法。當錢財讓我們的生活和人生價值與目標維持協調一致時，錢財就能在增加快樂
上發揮功能。前提是，我們得先了解自己對哪些事情在意？人生的價值觀及目標是什麼？我們到底是
什麼樣的人，哪些事可以讓我們感到幸福？　　奇怪的是，在試著去了解哪些事情會讓我們感到快樂
時，財富往往就會隨之增加。這是因為，我們會更加專注投入在工作及管理財富上，結果就是為成功
創造了更多機會。　　如何確保「錢財可以為我們的幸福帶來正面的貢獻」，而不是焦慮的來源？如
何同時擁有財富與快樂幸福呢？這正是當前最重要的問題之一。本書將幫助你聚焦於實現財富與快樂
的重要關鍵事情上，做自己心智的主人。不同於一般教人理財致富的工具書，本書著眼於傳達正確的
理財及人生觀。唯有當兩者處於平衡狀態下，才能同時擁有財富與快樂。此外，提供如何教育孩子尊
重金錢、擁有正確的理財觀的方法，，分享「先要快樂才會富有」的新世代理財觀，幫你跳脫人性、
推翻大腦想法助你和下一代成就平衡又富足人生！
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作者简介

　　安德魯．福特〈Andrew Ford〉　　畢業於澳洲雪梨大學經濟系，行銷及大眾傳播專家。他的第一
個工作是商業金融記者，在不同的股市有工作的經驗。之後，他轉入出版業擔任行銷管理工作，也曾
經經營自己創立的金融傳播顧問公司長達七年。目前，他是安睿全生涯理財規劃顧問公司行銷推廣業
務的主管。劉凱平　　為美國北伊利諾大學企管碩士。學成後投身嬌生公司及花旗銀行等大型跨國企
業，累積許多寶貴的管理實務經驗，先後出任知名投顧投信的總經理，在金融領域擁有專業素養與豐
富經驗。現任安睿證券投資顧問公司總經理，同時擔任臺灣理財顧問認證協會祕書長。
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章节摘录

　　（本文作者為理財專家、財經節目主持人）　　目前的財務規劃大都是假商品之名，企圖解決所
有問題。這種亂象需要被導正。期待市場有正確的財務規劃觀念，既符合需求、又符合預算，同時完
成人生階段的資金需求。財務規劃就像家庭醫師，幫你找出問題、解決問題。建議你先花點小錢，看
完這本書。　" />
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媒体关注与评论

　　政大商學院教授、前政大商學院院長 周行一　　宏泰人壽董事長、前台大管理學院教授 周國端
　　遠東商銀總經理 洪信德　　卡內基訓練負責人 黑幼龍　　理財專家、財經節目主持人 夏韻芬
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