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《月薪兩萬二也要存到錢３》

前言

　　【作者序】　　四千八百戶家計諮詢者教我的事　　這本《存錢書》是我進行了四千八百戶家計
訪談，將從中察覺到的問題如實寫下來的著作。　　截至目前，我一直在推廣存錢的方法，希望提供
大眾建議。我不斷認真摸索，怎麼做才能使大家的生活朝更美好的方向改善，同時想把這樣的方法傳
達給更多人知曉。　　有鑑於此，我的判斷是，必須先把儲蓄心法告訴大家（收錄於拙作《年存20萬
的致富儲金術》，三采文化集團出版）。　　由於概念非常基本，對那些已經很有金錢觀，或想針對
某些特定主題進行更深入了解的人，可能不太適用；不過若因此而輕視基本概念，那就大錯特錯了。
事實證明，只要能夠實踐我所介紹的基本方法，對絕大多數人都是有效果的。　　因此我有自信，藉
由家計訪談所獲得的領悟，透過彙整和傳達，可以提供更加有效的方法及思考模式，喚起讀者們對自
我意識的「覺醒」，進而帶動更積極、更正面、更穩定的成長變化。　　正因為我聽到那些誠心想改
善家計的讀者所發出的真實心聲，其中包含了眾多極有助益的提示和技巧，我才敢說得這麼篤定。那
些心聲並非流於表面的吶喊，而是囊括人類所擁有的各種情感，諸如後悔、喜悅、憤怒、悲傷、感動
⋯⋯。　　人，就是懷抱著這些與生俱來的情感，迎接每一天的挑戰。　　我把來自這些挑戰者的心
聲用自己的方式彙整，再加上一路走來的基礎知識，我發現，儲蓄生活的步伐其實可以愈來愈快，於
是逐漸歸納出本書內容。我想把這種思考法分享給更多人，基於這個理念，我必須以誠實的心情來寫
這本書。　　本書是為已對基本概念有所理解，進而想給自己多一點壓力、想從不同角度審視自己、
想要事先掌握下一步的發展⋯⋯，諸如此類有膽識的讀者所寫。我想提醒大家，請不要只是讀，一旦
發現書中有適合套用在自己身上的方法，請務必嘗試看看。　　本書充滿來自讀者們的眾多期待，那
是一種在精神或心理層面上，想要更加了解如何把錢存下來的本質，這些期待是很積極進取的。　　
在雜誌或其他節約書籍中，已介紹過很多有關節約或記帳的技巧，假設問題不在其中，而是要從自己
目前所處的狀態提升，想要更上一層樓的話，該怎麼做才好？如何才能養成不受景氣低落或收入減少
而影響的魄力呢？　　如果未能事先建立對金錢的基本觀念，存錢之路是不可能順利的。再者，為了
建立上述的思考法，甚至必須對自己一路走來所累積的常識，抱持懷疑的態度。　　首先，就從這點
開始吧！　　第一章為大家介紹，如何對自己心中「理所當然」的常識產生質疑。提供給總是跟錢「
處不好」的人、想要重新整頓自己的人參考，對於想扭轉金錢觀的人也頗具價值，請務必仔細閱讀。
　　第二章講述如何「實踐」我個人的建議，這章將為大家詳細介紹具體的方法。　　第三章檢視以
前的儲蓄方法，針對總覺得少了點什麼的人所整理出來的重點，推薦給不管三七二十一，只想趕快達
成效果的人。　　第四章是為過去曾因欠債而失敗的人、與金錢之間總處於失衡狀況的人量身打造，
以具體案例為軸心，從我的立場直接指出圍繞在這種人四周的「陷阱」。所謂失敗為成功之母，別以
為「那是別人，與我無關」，希望大家都能從這些失敗案例中，學到更多東西。　　在長時間不景氣
之下，全球經濟的未來渾沌未明。正因處於這樣的時代，我認為好好把持自己是非常重要的一件事。
因此，第五章會為大家說明如何規劃自己的「中心思想」，也就是人格形成的標準。以賺錢或存錢為
人生目標的人在讀了這一章之後，不妨嘗試著自問自答。　　最後，第六章將介紹如何跟金錢和睦共
處、一同幸福地生活下去，這是我個人所得到的心得，願與讀者們共享。　　在閱讀之前，有件事情
想請大家幫忙。　　什麼時機都無所謂，希望大家在閱讀本書的時候，都能不時停下腳步，試著問問
自己：「我為什麼想要存錢？」、「我存錢的目的是什麼？」藉由這些動作，應能幫助各位的生活更
加富有變化。　　已經在存錢的人是基於什麼想法，把儲蓄落實到日常生活中呢？只要看完這本書，
自然而然就會明白箇中奧妙。一旦掌握了這套思考模式，無論選用什麼樣的儲蓄方式，應該都能進行
得很順利。　　為了讓自己成為能把錢存下來的人，從現在起，開始改變自己的思考模式吧！　　讓
金錢為未來人生的好夥伴　　在閱讀本書之前，或許很多人都有「要是有很多錢的話，生活就能更幸
福、更快樂」的觀念，但那只不過是樂觀的預測而已。看完本書之後，應該也會有人發現「實際上可
能根本不是那麼一回事」吧！　　我並不是要破壞大家的美夢及希望，但「有錢就會幸福」真的只是
一種幻想。　　那麼，各位覺得人為什麼要存錢呢？　　因為不安嗎？因為想要玩樂？還是為了達到
目的？　　這個問題的答案因人而異，沒有所謂正不正確。　　就跟「人為什麼要活著？」一樣，是
個沒有標準答案的問題。順帶一提，如果你問我這個問題，我的答案是：「活著是為了累積各式各樣
的經驗。」　　所以我認為存錢也是一樣的道理，為的是累積各式各樣的經驗。由此可知，活著跟存
錢在本質上是很接近的，甚至可說是同樣一件事。　　我已經強調過很多次，金錢是為了讓人生過得
更有滋味的工具，僅此而已。除此之外什麼都不是。　　金錢本身也可能是一種很無趣的東西，然而
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卻因為它是讓人活下去的工具，從而產生慾望的漩渦，有些人甚至因此賠上自己的人生。如果對金錢
的態度不夠堅定，金錢很可能變成一種「危險物品」。　　所以，請千萬別忘了常常把這件事拿出來
想一想，讓金錢成為你未來人生的好夥伴。　　即使是在此之前都無法好好處理金錢問題的人，也請
善用過去失敗的經驗，使其成為接下來搖身一變的助力。從失敗中還可以發現許多重要的東西。我也
經歷過相當多次的失敗，才得以塑造自己今天的樣子。　　人生可沒有那麼簡單，無法永遠一帆風順
。沒受過半點挫折的人生其實挺無趣的，因此，我打從心底支持各位從失敗中學習到不同的教訓。　
　這次也不例外，為了完成這本書，給周遭的人帶來很多麻煩，也受到許多幫助。首先要對始終寬大
為懷、包容我所有任性的講談社廣部潤先生、今西武史先生，致上我最誠摯的感激。你們願意讓我想
到什麼就寫什麼，真是替我打了一劑強心針。　　接下來要感謝敝公司所有的工作人員，因為我寫作
的關係，使得大家的業務量大增，也給大家帶來不少困擾與擔憂；還有，在平常業務上對我諸多照顧
的專業人士朋友們、律師及代書前輩們，也請接受我最懇切的感激。除此之外，我最想要感謝的人，
還是在我最困苦的時候，始終對我不離不棄的妻子，謝謝妳！我之所以深信「用愛可以把錢存下來」
，也是因為妻子和孩子們一直在背後支持著我的緣故。多虧有你們在我身邊，從今往後我會繼續努力
的。　　最後要向各位讀者們表達我的謝意。　　我是一個分析家計的狀況及內情、提供建議的家計
再生顧問，那是我主要的業務。我這樣的人寫文章，大家還願意賞臉閱讀到最後，真的非常感謝大家
，但願我的拙作可以分享給更多正在為錢所苦的人。　　最後請容我再嘮叨一次。　　就算只有些微
的變化也沒關係，請試著付出行動，絕對不要自己先放棄了。對於從不會變成會的東西，也請坦率地
替自己高興。至於做不到的時候，就痛痛快快地懊惱吧！只不過，請不要一直沉溺在懊惱的情緒裡，
要把懊惱當做一個單純的結果，虛心接受。為了不再重蹈覆轍，請努力思考改善的方法。即使是細微
的行動變化或意識的改革，對金錢和人生都會產生相當大的影響，所以請放心大膽地相信自己吧！　
　期待有一天可以直接跟各位讀者見面，洗耳恭聽大家對於金錢的見解。真的非常感謝大家閱讀這本
書。　　橫山光昭 二○一○年九月　　　　　　　　　　　　　　　　
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章节摘录

　　推薦給大忙人的「投機儲金術」　　針對不想花太多時間、精神的人，我們也有可以提供的方法
。　　雖然還是必須付出一點點勞力，但是跟什麼都不做比起來，差別一目了然。適合用在沒有信心
從頭到尾執行整套九十天儲金術的人，或是日理萬機、忙得不可開交的人身上。　　以下就為大家介
紹第一個方法。　　在九十天儲金術中記錄家計簿的時候多下一點工夫，試著以「消費」、「浪費」
、「投資」為標準來判斷支出類型是很重要的一件事。將伙食費及醫藥費、交際費、置裝費等支出的
細項分成「消費」、「浪費」、「投資」這三個大類是儲蓄的不二法門。　　這次所介紹的「投機法
」是不管支出的細項，單純把花費分成「消費」、「浪費」、「投資」三大類。舉例來說，在超級市
場買的東西，雖然裡頭可能有一些支出應該被歸在「浪費」，但不妨全歸類到「消費」的項目底下。
又好比週末的聚餐費，就算裡頭含有「投資」的意味，不妨整個歸類到「浪費」的項目底下。　　重
點在於把花掉的錢加總起來，分別丟進這三個大類。　　以下是具體的做法。　　準備好三個大一點
的信封或箱子，各自寫上「消費」、「浪費」、「投資」。在花錢的時候一定要記得拿發票或收據，
或自行隨手做一下筆記。回家之後，再判斷哪張發票比較接近「消費」，哪張比較接近「浪費」或「
投資」，裝進正確的袋子裡。　　一旦採用這種方法，只要不把發票弄丟，就可以在有空的時候，以
遊戲的心情進行統計。　　這麼一來，就可以看出自己的用錢習慣。　　「原來我以前這麼浪費啊！
」、「原來我既沒有浪費，也沒有投資，賺回來的錢幾乎全花在生活所需的消費上了！」這些發現會
讓你對錢的用途變得更明確。　　這麼做會對培養儲蓄體質造成極大的影響，因為不再只是斤斤計較
於在什麼東西上花了多少錢，而是以自己是怎麼花錢做為出發點，開始出現節約的概念。　　即使是
從如此投機取巧的方法著手的人，此後，也會對自己的支出產生「想要了解」的慾望，大多數人會自
然而然地開始記錄家計簿了。　　第二個方法是把第一個方法再繼續簡化的進階版，即抓出一個或數
個感到在意的支出項目，只專注於那幾個項目的方法。　　舉例來說，假設你只對伙食費感到在意，
一開始簡單一點也沒關係，請先把伙食費的範圍定義出來，是只有從超級市場裡買回來的東西呢？還
是也包含午餐或跟朋友出去吃飯的餐費在內？盡量將其明確化。同時，請務必好好保管在界定範圍內
，花在伙食費上的發票。　　然後比照第一個方法，同樣分成「消費」、「浪費」、「投資」這三大
類，如此一來就可以掌握你花在伙食費上的用錢習慣了。　　這些方法雖然很簡單，但是非常有效，
尤其是第一個方法，奉勸大家在真正開始記錄家計簿之前，請先自我挑戰一下。　　第二個方法非常
適合在意交際費使用情形的人，請務必嘗試看看。　　三年存下1/2年收的「16?7法則」　　不妨為自
己設定以下的規則─每個月一定要存下16?7%！　　請以扣除稅款和各種費用後的收入為基準，試著
從裡頭存下16?7%。　　假設扣除前述費用後的實收月薪為六萬元，六萬的16?7%，等於每個月大約要
存一萬元；假設實收月薪是三萬六千元，每個月大約要存六千元；假設實收月薪是兩萬五千元，每個
月大約要存四千二百元。　　假如還可以領到年終獎金，也請以同樣的比例存下來。　　如果以上的
行為一直持續下去，會產生什麼樣的結果呢？　　三年後，可以存下扣除稅款和各種費用後的半年年
薪。　　假設扣除稅款和各種費用之後的實收年薪有八十四萬的話，三年後可以存滿四十二萬元；假
設實收年薪三十五萬元，三年後就能存下十七萬五千元；假設是實收年薪百萬的人，三年後就可以存
下五十萬元。　　每個月16?7%─這就是三年存下1/2年收的法則。　　「要有多少的存款才夠呢？」
　　「要存多少錢才能開始投資股票呢？」　　常常有人問我這樣的問題。　　事實上，每一次我的
答案都是「年收入的一半」。　　當然，如果能有更多的存款那是再好不過，如果想要更早投資股票
市場也絕對沒有問題。　　只是，基於我接受過這麼多諮詢的經驗，我深切地感受到，以這樣的金額
做為當下的存款目標是最適當的。一旦存款的金額達到年收入的一半，不知道為什麼，人多多少少都
會產生一點變化。肯定是因為這個金額可以為自己的金錢觀帶來信心的緣故吧！　　有鑑於此，我強
烈建議就算強迫自己也要把收入的16?7%存起來。這是很單純的做法，應該可以在不會太勉強自己的
情況下，三年內把1/2年收存下來。　　雖然很突然，請試著回顧一下你一路走來的人生。　　人生只
有一次，如果你也覺得自己的人生過得太安逸了，不如試著找點東西來挑戰一下，就算給自己些許的
壓力又何妨？　　不可能有誰的人生是從頭到尾一帆風順，所以就算有些阻礙，應該也能夠突破才對
。　　說不定你只是沒有發揮真正的實力而已。明明辦得到，卻沒有勇氣嘗試的人其實意外地多。如
果真是如此，不覺得太可惜了嗎？　　是否具有強烈的信念，相信人生是可以改變的，跟接下來的人
生具有相當大的關係。　　如果已經受夠自己那種月光族的生活方式，請試著找出什麼是良性的刺激
，適度地給自己一點壓力。在金錢的層面上無需我再贅述，對於各位的人生及生活態度，應該也會帶
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來正面的影響才是。　　雖然有點陳腔濫調，但這正如所謂良藥苦口，忠言逆耳啊！　　曾經花錢如
流水的我之所以能改變人生的理由　　接下來要跟大家分享一個失敗的經驗。不好意思，這是我個人
的經驗。　　我以前其實是個花錢如流水的問題兒童。　　當然，現在雖然已經學會控制自己了，但
也不算是完全痊癒，這跟文明病其實是有異曲同工之妙（除此之外，我還有一個真正的文明病，那就
是糖尿病，而且糖尿病也是一輩子都不可能根治的）。　　我從學生時代就充分地發揮了「問題兒童
」的本領，像是在幾天內就把拚命打工才賺到的錢全部花在吃喝玩樂上。而且在我出社會才兩年左右
，居然就在這種問題兒童的狀態下結了婚，當時我才二十三歲。　　在那之後，我們馬上有了孩子。
我就在還沒有自信以當時的經濟能力能不能好好養育孩子的情況下成了父親。雖然日子還過得下去，
但也只是勉為其難地過一天算一天，每天的生活宛如一潭死水，平靜無波。　　每一天，我滿腦子描
繪的，都是一些不切實際的夢想，但沒有一個目標有可能實現。也曾經做過一夜致富的白日夢，像是
去買樂透，甚至還把念頭動到打小鋼珠或吃角子老虎這種賭博遊戲上，就是不曾在工作上埋頭苦幹。
　　當然不可能有多少存款，對於當時任職的公司也只有滿腔怨懟與憤恨不平。當時的我雖然沒有很
過分，但絕對稱不上是個好老公。　　就在這個時候，我覺得公司對我非常不好，所以在沒有任何計
畫的情況下，就把工作辭掉了。　　我記得很清楚，當時我已經有兩個孩子，而且老二還是個小嬰兒
。我會記得如此清楚是因為那段期間，我每天都讓小寶寶坐在汽車的副駕駛座上，把他送去給住在附
近的母親照顧，然後才去職業介紹所找工作。　　幸好當時妻子也有工作，生活總算應付得過去，但
我每天都在擔心，害怕在沒有積蓄的情況下，生活遲早要出問題，每天過著提心吊膽的日子。　　我
很清楚地記得，當時沒有一天是睡得安穩的。　　在那段期間，我深刻感受到開門七件事，件件都要
錢，而且，沒有積蓄會讓人在精神上感到相當大的壓力，沒有收入就不能保護家人，沒有錢在生活上
的選擇就會受到限制。我深切地體會，金錢不只是為了過日子的工具，它和生活也是息息相關、互為
一體的關係。　　現在回想起來，對於當時的我來說，似乎沒有什麼東西是特別重要的。　　對於自
己固然不太在意，對於家人也不算真正地重視，從來不曾想過要珍惜什麼，只是天真地以為「貴的東
西就是好東西」。　　這樣的心態甭提要立定什麼人生目標，說穿了，只是成天做著無法實現的白日
夢而已。　　或許人真的是不見棺材不掉淚的生物，尤其是像我這麼軟弱的人。因為即使辭去工作，
在收入十分不穩定的狀況，我非但沒有戒掉菸酒，還過著跟從前沒什麼不同的生活，一個人在那邊顧
影自憐、怨天尤人，如今反省當年的自己，真是太沒出息了。　　只不過，這樣的情形並沒有持續太
久。　　當我真正被生活逼得焦頭爛額時，是妻子幫了我一把。她把一疊鈔票碰地一聲放在我面前。
　　金額是一百萬日幣。對於失業的我來說，是一筆非常龐大的數字。　　直到現在，我還是不知道
那筆錢是她瞞著我偷偷攢下的私房錢，還是去跟親朋好友調的頭寸。總而言之，她把一百萬非常日幣
豪氣地放在陷入「已經完蛋了」的情緒泥沼、焦頭爛額的我面前。　　我這一輩子都忘不了當時的景
象。　　彷彿是為了阻止我問出「這筆錢是哪裡來的？」這種不解風情的問題，妻子搶在前頭說話了
：　　「在這筆錢用完之前，想辦法重新振作起來吧！」　　從那一刻起，我的人生被按下了啟動裝
置。　　在我任性地辭職之後，大約過了四個月，終於找到新工作，總算又開始有收入進來了。當我
領到新工作的薪水時，比我領到第一份薪水時還要開心，也覺得這份薪水異常地珍貴。　　自然而然
會提醒自己，要把每一分錢都花在刀口上。　　另外，在找新工作的時候，我也不再以薪水或待遇來
判斷一家公司，而是決定從事對別人有幫助的工作。　　妻子也說「人都應該要有為別人工作的經驗
」，所以我在找工作的時候，也把跟以前工作領域截然不同的職業列入考慮。　　結果我成了代書事
務所的員工。因為上一份工作是西裝店的會計兼業務員，所以可說是轉換到一個完全陌生的跑道上。
　　當我在那家代書事務所服務的時候，我手邊的工作就是現在的「家計再生顧問暨財務規劃師」。
乍聽之下，法律上的業務似乎跟家計再生一點關係也沒有，但其實兩者之間的關係非常密切。詳情就
如同在第四章所介紹過的，對於前來尋求債務協商的委託人來說，不只是提供事務性的協助，還包含
重建生活的方法在內，提供各式各樣的諮詢。　　經過口耳相傳的宣傳效果，結果就連律師、代書或
會計師等各界人士，也都「為了幫助債務人重新恢復家計」而來委託我們。　　我在大約九年前出來
獨立創業，一直努力到現在。　　即使像我這樣的問題兒童，或是收入再低，都可以變成手頭上有存
款的人。因為我就是一個活生生的例子，所以我敢掛保證，絕對沒有問題。　　另一方面，藉著擁有
煥然一新的價值觀、建立自己的中心思想，可以進而達成自我控制的目標，讓儲蓄變成人生一大樂事
，同時過著衣食無虞的生活。為了讓大家了解這一點，我決定以這份工作為榮，今後繼續推廣下去。
　　找出最重要的東西，使其成為活下去的原動力，會在不知不覺之間對自己的生活方式帶來影響，
也讓存款的數字節節高升。這對於可以把錢存下來的人是不可或缺的思考法，如果自己也能親身感受
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到這一點，我認為是非常幸福的。因此，失敗其實未嘗不是一件好事。　　不好意思，我講太多關於
自己的失敗經驗談。　　我想要表達的是，即使曾經失敗，只要把生活的步調調整過來，還是可以把
錢存下來。　　而為了把錢存下來，一定要借助於愛的力量。　　接下來我也打算繼續向世人傳達這
種「只要有愛，就能改變人生」的思想。對各位的人生來說，所謂重要的東西，很可能會變成「把錢
存下來的動力」。　　請務必讓自己心中有愛，去找出想要珍惜的事物吧！
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精彩短评

1、钱不是万能但钱也是实现理想生活的基本。分析了存不来钱的理由并提供了一套实践方法和许多
解说性文字，基本是循循善诱引导家计状况较混乱的一类人进行规划存钱。自制固然辛苦，但人生必
须排出优先级，实现的过程也是一种愉快的修行。
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