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《我上班，我存到100萬》

前言

　　【推薦序】輕鬆可愛，化繁為簡的投資理財故事書／林晉輝　　（本文作者為玉山銀行經理）　
　詩諾懷特是我的同事，學的是藝術，到銀行上班之後對投資理財產生極大興趣，而將藝術特質與理
財方法相結合，似乎是一種很抽象的意念，但如果了解詩諾懷特能於十五分鐘內侃侃而談地介紹說明
弗洛依德厚達672 頁的著作--「夢的解析」，就能理解與佩服她那既廣泛又深度地探索知識，然後化繁
為簡的掌握關鍵功力。而這本書正是靠她探索知識與實務所聞累積而成的珍貴心得，內容深入淺出，
豐富有趣，相當引人入勝。　　例如：　　會存錢的人厲害，會花錢的人更是高竿⋯⋯讓人學到「花
對錢、存到錢」。　　凡事用心，機會就在身邊⋯⋯事情做完並不代表做對，所以要「用心去做」。
　　養成理財記帳的習慣，並持續21天以上⋯⋯讓人就可以像照鏡子般觀察檢討自己的金錢行為動向
。　　書中以漫畫來表現投資理財的生硬，不同於坊間的各類大師級理財書籍，反倒更貼近人心，適
合初接觸理財的夢幻少女，而投資老手也可在輕鬆閱讀中反璞歸真，咀嚼出原本已視為理所當然的基
本原理，沉澱之後反出現出另一道彩虹。　　投資理財其實很費心，光是弄懂專業術語就經常令人一
個頭兩個大，而本書最可貴的是，沒有艱澀的專業術語，只有可愛漫畫，詼諧旁白，與段段的故事，
閱讀完時卻已練就基本的投資理財心法。認識詩諾懷特時，她剛從德國自助旅行歸來，如今此書付梓
時，她又已於芬蘭、俄羅斯進行另一次的深度自助行，不知她未來是否會出版旅遊札記，但可肯定的
是她正一步一步的完成詩諾懷特的夢想，成為一個獨立自主，有理財頭腦的漂亮公主。也衷心期盼所
有正在閱讀本書的詩諾懷特能帶著屬於自己的磨菇人，一起去追逐希望，實現夢想。
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《我上班，我存到100萬》

内容概要

上班族要怎麼2年內存到100萬？
詩諾懷特做到了！
作者取名叫snow white是警惕自己，
不要以為自己真的是公主，
而不必管柴米油鹽～要認清現實！
詩諾懷特出生在小康的家庭，受到爸爸媽媽還有長輩們的寵愛，像小公主般長大。求學過程中永遠不
必煩惱「錢」的問題，上了大學，拿著爸媽給的生活費，三不五時和同學唱KTV，逛街買衣服，找機
會吃大餐，等到沒錢吃飯的時候，打通電話，爸媽就匯錢過來。雖然有打工收入和獎學金，但是一毛
錢都沒存下來過，有了錢就去日本玩或是買東買西。對於學藝術的詩諾懷特來說，談錢太俗氣了⋯⋯
直到了28歲，詩諾懷特的存款還是0⋯⋯
從零開始的詩諾懷特，帶著簡單的行李，到了台北工作；到了快30歲，存款已經要破100萬。
在這一年多的時間裡，她改變了很多，不論在用錢的觀念及習慣上，都和過去不可同日而語，再也不
會説「錢」不重要。究竟是什麼觀念的啟發，讓她的人生有了大大的改變？
書中以「漫畫」來轉化投資理財的生硬，不同於坊間的各類大師級理財書籍，反倒更貼近人心，適合
初接觸理財的夢幻少女，而投資老手也可在輕鬆閱讀中反璞歸真，咀嚼出原本已視為理所當然的基本
原理，沉澱之後反而出現另一道彩虹。
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《我上班，我存到100萬》

作者简介

詩諾懷特snow white
詩諾懷特目前在金融業服務，積極學習理財及投資規劃，平常除了喜愛閱讀理財投資相關資訊，也廣
泛接觸藝術、文學領域的作品。
詩諾懷特以平易近人的文字與輕鬆活潑的圖畫，紀錄了在學習理財的過程中的一些想法，與大家分享
。最主要想傳達給讀者的理念是，不論景氣好壞，投資和理財都是應該要好好學習的領域，有穩定的
經濟基礎，會有更足夠的能力完成自己的夢想！
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《我上班，我存到100萬》

书籍目录

推薦序
前言
Ⅰ【白雪公主的夢】
Ⅱ 【白雪公主理財觀】
1. 好好思考，究竟什麼才是最重要的財富
2. 金錢是什麼，你認識它嗎?
3. 10元與100元的差別是什麼?
4. 有錢，不是罪惡。
5. 財富的奧妙，就在掌握價格與價值之間的關係
6. 認清理財過程會有的風險，較能適時隨機應變
7. 你不理財，財也不會理你
Ⅲ【白雪公主理財術】
Part.1 培養良好的理財習慣
1. 記帳是透視自己理財習慣的好方法
2. 訂下理財的目標，努力去實現它
3. 吸收有錢人的理財經驗
4. 錢的分配，主控權操之在己
5. 善用網路金融工具，讓投資及理財更得心應手
6. 想快速累積財富，就要開源節流
Part.2 消費的小祕訣
1. 瞭解自己的能力來消費
2. 會花錢的人才厲害
3. 好好比價，勇敢殺價
4. 避免衝動購物，喜歡並不代表真的需要
5. 學習做出「不讓自己後悔」的決定
6. 向地下錢莊借錢，是拖垮理財計畫的無底洞
7. 正確使用信用卡，當個聰明刷手
Part.3 生活中的理財小點子
1. 環保會省錢嗎?
2. 信封袋記帳法幫你簡單理財
3. 「干物女」的宅經濟，省錢有道
4. 減少不必要的物品，就能輕鬆節能減碳又省錢
5. 購買當地食材，健康又減碳
6. 自己動手做餐點【早餐篇】
7. 自己動手做餐點【優格篇】
8. 規劃省錢旅行，一點都不難【跟團篇】
9. 規劃省錢旅行，一點都不難【自助旅行-機票篇】
10. 規劃省錢旅行，一點都不難【自助旅行-鐵路交通篇 】
11. 規劃省錢旅行，一點都不難【自助旅行-住宿篇 】
12. 規劃省錢旅行，一點都不難【自助旅行-消費篇 】
Ⅳ【 白雪公主投資經 】
Part.1 投資的基本概念
1. 瞭解符合自己能力的投資組合
2. 股票是什麼，你認識它嗎?
3. 投資不可貌相
4. 基金的姐妹--什麼是REITs?
5. 讓人避之唯恐不及的連動債，究竟是在賣什麼?
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《我上班，我存到100萬》

6. 訓練閱讀投資 資訊的良好判斷力
7. 投資標的，先經過自己的思考再來篩選
8. 負利率時代，錢要放在哪裡?
Part.2 投資的心法
1. 安德烈?科斯托蘭尼永遠不問為什麼
2. 是川藏銀有著烏龜的心
3. 巴菲特拾起了雪茄屁股
4. 彼得林區的蘋果、甜甜圈與絲襪
Ⅴ【 白雪公主財富守則 】
1. 富裕還是負債的人生?
2. 誠信，是人生無形的財富
3. 規劃資產來保障自主自尊的人生
4. 現實不代表無情，錢的事要好好處理
5. 規劃保險之餘，手邊別忘了留些現金
6. 「恐懼」與「貪心」是財富的殺手
7. 升級自己的能力，努力往有資源的方向去
8. 第一桶金的簡易方程式
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《我上班，我存到100萬》

章节摘录

　　詩諾懷特（Snow White）在學習投資理財的過程中所遇到的問題，或許也正是很多女性OL 會遇到
的問題，詩諾懷特就像很多台灣上班族女性的化身，也是我自己的寫照。　詩諾懷特出生在小康的家
庭，受到爸爸媽媽還有長輩們的寵愛，像小公主般地長大。求學的過程中永遠不必煩惱錢的問題，上
了大學，拿著爸媽給的生活費，三不五時和同學跑去唱KTV，逛街買衣服，找機會吃大餐，等到沒錢
吃飯的時候，打通電話爸媽就匯錢過來。雖然有打工收入和獎學金，但是一毛錢都沒存下來過，有了
錢就去日本玩或是買東買西。對於學藝術的詩諾懷特來說，當初是認為談錢太俗氣了，直到了二十八
歲，詩諾懷特的存款還是零。　從零開始的詩諾懷特，帶著簡單的行李，到了台北工作；到了快三十
歲，存款已經要破百萬。在這一年多的時間裡，詩諾懷特改變了很多，不論在用錢的觀念及習慣上，
都和過去不可同日而語，再也不會説「錢」不重要，重新審視自己的價值觀。成從一個追求時尚的女
大學生、轉變為勤儉實在的OL，這其中最大的轉折原因就是「觀念」的改變，觀念上的改變帶動了「
行為」的改變，也讓詩諾懷特的人生觀有了大大的改變。想法改變的關鍵點是，詩諾懷特看到了所謂
的「現實」。　身旁開始有人累積了相當的財富，過著從容而自在的生活；有的人因為錯誤的決策，
瞬間如跌入地獄般水深火熱，被債務追著跑。反觀自己，而開始深思自己的未來。像大多數年輕人一
樣，詩諾懷特沒有背景，也沒有祖產，一切都要靠自己打拼，但我跟自己約定，要努力存下第一桶金
。相信就像長輩們說的，只要先存到第一桶金，第二桶、第三桶⋯⋯接下來就容易多了。　存錢並不
是死守著存摺，而要同時學習投資和資產配置的方法。詩諾懷特的錢會花在股票上，不會花在吃大餐
和去百貨公司血拼；本金十到二十萬元，每次進出股票若約有百分之十的報酬率，一年下來，也有萬
元以上的額外收入，不無小補。即使虧損也不會影響到正常生活，是學習理財投資的好工具。　投資
規模大小要看個人的經濟能力，如果財產規模上千萬，投資的方式與心態一定和現在不同。投資是讓
錢滾錢的方法之一，不過「認真工作」終究才是該有的心態和基本的生財之道。白天上班專心工作，
下班後接case繼續努力，只要不影響作息和健康，兼差倒也有一筆額外的收入，這是開源。　在儲備
資金的階段，盡量讓一些物質上的欲望降低，減少開支。一開始存錢時，難免會覺得生活上比較多顧
慮，久了就會養成習慣，也不會出門逛街就一定要大包小包買回家，日常用品有缺才補，不囤積多餘
的東西，定時大掃除把家裡多餘的物品丟掉。有了這樣的習慣，反而會覺得生活輕鬆簡單許多。 原本
以為的物質上的「犧牲」，現在回頭去看，其實只是清除不必要的負擔，到頭來並沒有損失，簡單輕
便的生活反而更容易帶來心靈上的滿足。　朋友們聽到我住的地方並沒有電視和冰箱，通常都會露出
「不可思議」的表情。其實沒什麼好驚訝的，沒裝電視是因為每天上班都盯著螢幕已經夠累了，下班
後比較想看書；沒有電冰箱是因為便利商店就在樓下，附近又都是餐廳和小吃店，超市也很近，十分
方便。把看電視的時間拿來閱讀、上網、運動，生活一樣充實愉快。沒有過多物質上的欲望，沒有電
視和冰箱，生活依舊自由自在，並無不便之處。　這是我節流的做法 。　就在開源、節流雙管齊下，
存款簿上的數字自然而然越來越多，我完成了第一桶金的目標，用一部份投資得到的額外收入，規劃
芬蘭和俄羅斯的自助旅行。接下來詩諾懷特還有很多想做的事與計劃等著去完成，這些都是很確切的
規劃，必需靠自己的努力去一步步執行。　每個人在人生中所面對的問題都不一樣，都有辛苦的地方
，究竟「什麼對自己來說才是真正的財富？ 」答案要自己去思索與追尋，詩諾懷特祝福妳找到屬於自
己的幸福，擁有真正的財富。 詩諾懷特深深感謝親愛的爸媽、家人，在工作上很照顧我的夥伴們，還
有可愛的好朋友們，因為有你們的默默支持與關懷，才有現在的我。不論是在日常生活、或是在投資
與理財學習的過程中，提供了無形的豐富資源，讓我有更多的勇氣去好好解決面對問題，謝謝你們！ 
Ⅰ【白雪公主的夢】每個女孩子都希望自己是白雪公主（Snow White) ，所有欺負白雪公主的人都會受
到懲罰，大家都會不顧一切來幫助公主渡過難關，最後，公主會和溫柔體貼又多金的王子過著幸福快
樂的日子。在童話故事中，白雪公主從來都不用關心如何賺錢、如何理財；然而，現實卻不是這樣的
，出了社會就要努力工作賺錢，有困難的時候大家也未必都能幫妳，還是要靠自己解決。多金帥氣王
子始終沒有出現在生命中，現實生活中的男友正在妳眼前挖著鼻孔、嫌妳買回來的鹽酥雞不好吃，柴
米油鹽總是殘酷地打破少女的幻想。有一部電影『令人討厭的松子的一生』(嫌われ松子の一生)是描
述一個美麗端莊的音樂老師，如何變成又肥又髒的跛腳女 。有一幕讓人印象很深刻，小時候的松子看
著自己雙腳上漂亮的紅鞋，輕輕拍打著節拍，哼著歌，是那麼地天真可愛；雖然長大後的松子內心還
是哼著歌，用雙腳輕敲著節奏，這時的她卻有著糟蹋的外表，及不堪回首的人生經歷，令人欷歔不已
。松子的姪子這樣說：「松子的一生，總是為別人而付出，自己卻傷痕櫐櫐。」她不顧一切、無怨無
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悔地追求愛情，事事順著男人的心意，而忽略了自己，沒有設想好基本生活的保障。在這個時代，像
松子這樣對於生活有著過於單純的心態，反而容易導致複雜的生活。擁有夢想是很好的，但是不考量
到現實條件與能力範圍就盲目地往前衝，受傷的還是自己。若松子能有更縝密的思考和周延的規劃，
相信會減少很多傷害。　 親愛的公主們，雖然我們懷有夢想，但同時也請面對現實吧！很多事，我們
必需自己去思考、做出選擇，包括與生活品質息息相關的理財與投資，應該要找到適合自己的一套方
式，有足夠的財富才能幫助妳完成更多的夢想。透過理財與投資來達到經濟獨立，是保護自己最好的
方式 。　 理財投資，簡單的來說，就是把錢放在對的地方、對的方向，就會達到自己設想的獲利目
標。學習鋼琴要學會看譜，日積月累地勤於練習，方能彈出美妙的樂曲。理財也是一樣，主動去學習
、接觸理財知識，並實際著手規劃與實踐，隨著時間慢慢累積理財經驗，轉化為理財的智慧。在本書
中，詩諾懷特將與大家分享對於「理財」與「投資」的一些想法，跟著白雪公主的小故事，一起學習
用錢的訣竅吧!
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精彩短评

1、最近读到的最好最实用理财小说，很棒
2、风格诙谐幽默，还是很喜欢作者的观点和一些省钱小窍门的~~
3、完全没有干货，而且里头的图片太哗众取宠。
4、虽然是台币吧，不过银行赚钱肯定油水多啊，俺这种人没法比啊~不过书里介绍的理财观念还是很
实用，大多数我都实践过。
5、这本书虽然内容没啥深度，不过对我这种刚入门，有兴趣的。看看还是挺好，加了漫画，看上去
不会那么枯燥，一些基本的理财习惯都大同小异了，可以先看了这本再去看看其他的
6、其实我很失望，书名这样清楚简洁地描述了读者的诉求，我想看完书就知道怎么存到100万，但是
除了记账和省钱的一些小技术外，我一无所获，而且我还是不知道怎么买基金。按作者的话都有风险
，那么是不是我就定存？这不是两岸差异，这是理财白痴诉求，而且我对她强调毒奶啦、毒水饺啦事
件不满，大陆很大，太大了，所以出现些事情也是无可奈何，和理财有什么关系吗？为了证明自己做
的早餐比较经济营养，就要上升到此种高度？我略微不爽。原来我是个爱国人士啊。
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精彩书评

1、主人公28岁的时候存款为0，开始理财，30岁的时候将近100w新台币。也就是，两年咯？1000000台
币=225448.6428人民币元这是我刚刚从百度上面copy下来的。里面好像没有提及收入，我就百度了台湾
人的收入。台湾2007年月平均收入是36800元台币这本书里面的肯定是比这个收入高的。姑且按
照36800台币吧。意味着，如果不吃不喝，两年下来883200 台币。离目标不是很远。那么再稍微努力一
点，就可以达到目标了。这和我看的国内的一本，同名书籍，相差太大了⋯⋯那个是月薪5k，三年
到100w（这是RMB）。建议看那本⋯⋯
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