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《左手投資．右手理財》

前言

　　前言　　投資和理財是一個永久恆遠的話題，因為會不會投資，懂不懂理財決定了你未來生活的
品質和幸福的程度。也可以說它影響了每個人的發展和夢想，它是實現財富之夢的必經之路。　　所
以成為富人，是因為他們善於進行理性的思考和長期的投資理財規劃，深知只有堅持不懈才能獲得最
終的成功。然而窮人之所以成為窮人，則是因為他們不相信投資理財能夠致富，或者相信了，但並沒
有為此而改變自己的觀念和付出自己的努力。未來的社會發展只有少數人會成為富人，而其他大多數
人會成為程度不同的窮人。　　決定成為富人和窮人的分水嶺就是對投資和理財的重視與掌握的程。
在來這個不確定性很強的時代，如果你還以為一生埋頭工作、把錢存起來是最好的選擇，那你會發現
自己的錢越來越少，和富人的距離越來越大。最後你只能淪為大多數窮人之一。因此你別無選擇，你
只有讓錢「發光」，讓錢「奔跑」，而不要讓錢「發黴」，不要讓錢躺在抽屜或銀行「睡大覺」。　
　總之，投資是創造財富的最佳手段，它是指犧牲或放棄現在可用於消費的價值，以獲取未來更大價
值的一種經濟活動，它注重的是技巧和策略；而理財的範圍更大，不僅要考慮財富積累，更要考慮藉
由運用財富讓生活得到保障，對於個人而言，左手緊抓投資，右手緊握理財，必定能在財富的不斷增
長中獲得穩定生活。　　投資和理財能保值，但通貨膨脹是吞噬財富的隱形殺手，會導致多數人的財
富在不知不覺中流失、縮水。特別是目前這個時段，為了應對2008年至2009年的全球經濟危機，每個
國家都採取了寬鬆的貨幣政策，不斷為市場和金融系統注入大量的流動性，結果是為未來的通貨膨脹
埋下了巨大的隱憂，因為這種大量的流動性最終會推高各種商品和資源的價格。換言之，未來五年，
甚至是十年內，通貨膨脹會成為全球經濟，以及個人財富的最大敵人。面對這種狀況，我們還有什麼
理由不重視投資和理財的保值功能？難道眼睜睜的看著自己辛辛苦苦積累的財富被吞噬掉？　　投資
和理財能增值。對於個人而言，要想致富，就一定要敢於投資，勤於理財！因為只有透過投資和理財
，你才有機會在你的人生中，看到你的錢不斷地在複製中，像雪球那樣越滾越大！否則，你的「雪球
」（可憐的積蓄）就會很快變小，溶化。世界上的富豪幾乎都是藉由投資和理財實現財富的倍增，跨
入少數的富人行列。像比爾?蓋茨、李嘉誠、華倫?巴菲特、喬治?索羅斯等，不管他們是經營實業，還
是證券交易，都是循著投資和理財的途徑實現自己財富夢想。由此可見：你不理財，財不理你。投資
和理財是財富有效保值增值的重要手段，是開創個人財富人生的必經之路。但是不管是誰，也不管是
國家經濟情況如何，要想在投資和理財的過程中長久立於不敗之地，僅憑個人興趣、愛好或強烈的致
富願望是不夠的，還必須掌握一定的知識與技巧。　　本書以投資和理財分為上下兩篇基本架構，上
篇首先講述了投資過程中最實用的基本原理，接著全面有系統的介紹了股票、基金、房地產、黃金、
債券、保險、期貨等投資理財的各種工具的基本知識以及操作技巧，而且對各種工具的投資風險進行
重點講述。下篇主要從理財的根本原因、基本技巧、不同重點、大環境影響等方面，闡述了透過理財
規劃生的基本過程。本書中還穿插了投資名言，後面也有總結性的投資理財課堂，既給讀者啟示，又
能幫助讀者更輕鬆的閱讀本書。　　本書是在總結了長期的理論研究和實踐經驗的基礎上，並結合目
前經濟的整體情況，以及廣大投資者的現狀編寫的，是人們投資和理財的最佳讀本。　　
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《左手投資．右手理財》

内容概要

　　本書以投資和理財分為上下兩篇，上篇以投資過程中最實用的基本原理，全面有系統介紹了股票
、基金、房地產、黃金、債券、保險、期貨等投資理財的基本知識和操作技巧，而且對投資風險進行
重點講述。下篇從理財的根本原因、基本技巧、不同重點、大環境影響等方面，闡述了透過理財規劃
人生的過程。書中穿插了「投資名言」、「投資理財課堂」既給讀者以啟示，又能幫助讀者更輕鬆閱
讀本書。　　投資和理財是一個永久恒遠的話題，富人之所以成為富人，就是因為善於進行理性思考
和長期投資理財規劃，並且深知只有堅持不懈才能獲得最後功。換句話說，投資是創造財富的最佳手
段，它注重的是技巧和策略；理財的範圍更大，不僅要考慮財富的積累，更要考慮藉由財富的運用給
生活保障。　　對於個人而言，一定要敢於投資，勤於理財！因為只有透過投資和理財，你才有機會
看到資金不斷在複製！否則你的積蓄就會很快變少。世界上的富豪幾乎都是透過投資和理財實現財富
的倍增，例如：比爾．蓋茨、李嘉誠、華倫?巴菲特、喬治．索羅斯等，不管他們是實業經營，或是證
券交易，都是藉由投資和理財的途徑實現自己的財富夢想。由此可見：你不理財，財不理你。投資和
理財是財富有效保值增值的重要手段。
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作者简介

　　丹陽　　從事股票投資近十年，豐富的實戰歷練，將他從一位散戶投資人訓練為某知名證券公司
高級經理人。由於其間經歷的眾多慘痛教訓，讓他更加注重對於股市基本規律的深入探索和研究，所
以造就了深厚的理論功底，正是這些深厚的理論功底，使他多次面臨重重市場煙霧時，能夠做出有憑
有據的正確訣擇，得到業界人士肯定與信任其操盤功力。
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前言　上篇　創造財富靠投資－－掌握賺大錢的超級魔法 1.沒有不懂投資的富人，也沒有懂投資的窮
人 學會投資，從根本上改變你的未來 不要讓錢發黴！要讓錢發光！ 制定確實可行的投資計畫 投資可
能會失敗一時，但不會失敗一世！ 2.錢生錢的密碼，足以改變世界的投資學原理 世界上最偉大的力量
－－複利原理 物有所值是投資的根本－－內在價值原理 小資金帶來大收益－－槓桿原理 沒有人能精
確預測投資市場－－不可預測性 不停的上下波動是投資市場永恆的規律－－波浪理論 投資市場上總
是少數人賺錢，多數人賠錢－－二八定律 賠錢的可能性越小越安全－－安全邊際 資金經常流向更安
全的投資區域－－窪地效應 盲從是賺不到錢的原因－－羊群效應 3.如何投資股票，掌握最大眾化的投
資工具 掌握股票的基本常識 大陸股市簡介 股票投資的看盤技巧 選擇一檔好股票 新股申購的技巧 股票
投資如何買在最低價 股票投資如何賣在高點 投資股票踏空後，應對的方式 投資股票解套的方法和技
巧 控制股票投資的風險 4.投資基金，輕鬆又安心的投資工具　基金的基礎知識 為什麼要投資基金 挑
選賺錢的熱門基金 基金定期定額的概念和技巧 基金投資方法：定期變額投資 基金投資組合 利用好基
金轉換 基金贖回的細節 5.不做房奴做房主，把房子變成終身存摺 個人投資房地產的優劣勢分析 影響
房地產價格的因素 哪些地段的房子更具升值潛力 哪些房地產是投資地雷區 簽訂房地產購買合約 房地
產轉手的方法技巧 藉由房屋出租獲得高收益 6.投資黃金，選擇最佳的保值增值品項 黃金投資的六大優
勢 如何選擇黃金投資品項 影響黃金價格的因素 實體黃金 投資黃金存摺 控制黃金投資的風險 7.獲利才
是真理，其他熱門投資項目也要掌握 債券投資的五大要點 購買保險的三大要點 期貨投資的四大要點 
外匯投資的五個要點 藝術品投資的三大要點 8.調配資金，設計合理的投資組合 把握資金分散與集中的
額度 控制投資中的倉位 建立投資組合 建立合理的投資組合 投資組合需要不斷調整 9.投資要有正確心
態，這些錯誤絕不能犯！ 急於賺錢往往會賠錢　 不要過度自信 貪婪是投資的大忌 投資要克服鴕鳥心
態 缺乏耐心，不願等待 下篇　累積財富理財－－人人都能成就自己的財富人 10.收入不比別人少，為
什麼常常陷入財務困境？月光族的成因 輕率做財務決定 理財智商低往往導致貧困 馬太效應：進入了
貧困的惡性循環 11.發揮錢的最大效用，投資理財就要會「算計」 通貨膨脹會對你造成的傷害 如何消
費才最划算 儲蓄並不是把錢放進銀行那麼簡單 最穩當的賺錢方法－－投資自己 12.每個人理財的重點
不同，抓住財富重點 學會家庭財務管理，打好理財基礎 投資理財的生命週期 不同金額的個人投資理
財策略 不同性格要選擇不同的投資理財策略 13.決定投資理財命運—宏觀經濟變化 利率調整的投資理
財機會 匯率變化的投資理財機會 失業率對投資理財的影響 貨幣供應量對投資的影響 消費者物價指數
對投資的影響 GDP─投資的風向球 14.為了累積財富，你願意完成這些事嗎？ 最終的財富自由 要有充
裕的時間進行投資理財 投資理財必須不斷學習 
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章节摘录

　　投資和理財是一個永久恆遠的話題，因為會不會投資，懂不懂理財決定了你未來生活的品質和幸
福的程度。也可以說它影響了每個人的發展和夢想，它是實現財富之夢的必經之路。　　所以成為富
人，是因為他們善於進行理性的思考和長期的投資理財規劃，深知只有堅持不懈才能獲得最終的成功
。然而窮人之所以成為窮人，則是因為他們不相信投資理財能夠致富，或者相信了，但並沒有為此而
改變自己的觀念和付出自己的努力。未來的社會發展只有少數人會成為富人，而其他大多數人會成為
程度不同的窮人。　　決定成為富人和窮人的分水嶺就是對投
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