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《為什麼他們會贏》

内容概要

　　你的理財態度，決定你的口袋深度！　　理財高手為什麼有錢？因為他們點出理財應有的正確思
考方式，從觀念到技　巧，缺一不可！想要成為有錢人，就要用有錢人的腦袋思考，提昇你的投資素
養，才能奠定穩固的理財基礎！　　想要聰明理財，就要從正確的理財方法談起！《為什麼他們會贏
－理財高手想　的和你不一樣》避開艱澀難懂的理財術語，用淺顯易懂的方法，告訴每個想要投資理
財的讀者，如何開始理財與進行投資。　　理財高手告訴你4個「致富關鍵角度」！　　無論月入二
、三萬，或年收入百萬，只要找對方法，每個人都有潛力能當有錢人。　　《為什麼他們會贏－理財
高手想的和你不一樣》清楚明白，唯有從內調整你的財富體質，才能培養出好的理財成果！　　從入
門篇、態度篇、素養篇、技巧篇理解理財的基本觀念與進階法則，找到聰明的致富關鍵角度，對症下
藥，從內而外調整你的財富體質。　　另外每篇附上1分鐘理財妙計，提點你投資理財的注意事項與
正確態度，將諸多理財方法簡易化，用最清楚的方式，讓你輕鬆理財，邁向有錢人的行列！　　《為
什麼他們會贏：理財高手想的和你不一樣》為2010年6月出版的《進入社會的30堂理財課》全新修訂版
，如果您至今仍對個人理財一知半解，那這次就絕對不能再錯過《為什麼他們會贏－理財高手想的和
你不一樣》
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《為什麼他們會贏》

作者简介

　　中村勝宏，自學生時代就對日本趨勢大師大前研一的著作著迷。學校畢業後即投入日本財經界，
對近十年的亞洲政經現象頗有獨到見解。2006年大前研一提出「Ｍ型社會」理論後，他即開始專研此
現象對全球所造成的影響，並於報刊雜誌發表多篇相關文章。另外，中村亦深入專研華倫·巴菲特，
企圖從巴菲特的公開談話及坊間數十本有關巴菲特的著作中，以深入淺出的方式帶領讀者，根據巴菲
特的理財思維，建立成功的投資概念。目前中村擔任日本跨國性企業的中國分公司業務主管，專職培
訓業務人才，與兩岸三地人士多有往來。　　著有：《Ｍ型社會的職場成功學》、《夾心式管理──
好主管一定要知道的21個管理技巧》、《成交與不成交的距離只有0.01mm》、《加薪與被裁員的距離
只有0.01mm》、《震撼人心的說話課》、《我的第一本投資理財書》、《夾心主管的聰明管理學》（
易富文化出版）、《我的第一本職場心理學──每天10分鐘，搞懂心理學》（我識出版）。　　劉紅
強，**大學中文系畢業，早年曾在線電視新聞台工作，專跑財經、生活消費等領域。目前為自由文字
工作者，旅居北京。　　鑑於現在兩岸的七、八年級生多是蝸居、啃老族，不知替未來做好生活規劃
，對此深表擔憂，於是便與中村先生連袂寫下對不懂得如何有效理財的人的一些理財建議，期待能夠
幫助讀者培養理財觀念，並且有效運用金錢。
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《為什麼他們會贏》

书籍目录

前言Part1　入門篇第01堂課　正確的金錢觀是理財的第一步現在的社會，已經很難相信有誰還會把追
求財富當做罪惡，正是因為人們對金錢的追求，世界才變得更美麗。想要理財，成為真正的有錢人就
不要把金錢看成萬惡之源，也不能把對金錢的追求看成拜金主義，因為一個把金錢當做敵人的人，是
不會取得巨大財富的。因此，想理財，你首先便是要確立正確的金錢觀。第02堂課　理財其實就是這
麼一回事只要是人都會夢想著有朝一日能發財，但能夠真正沿著金光大道直抵財富大門的幸運兒畢竟
寥寥無幾。剛踏入社會的你，雖然薪水不高，存款不多，但只要你想縱橫投資市場，那麼就必須弄懂
一些最基本的規則，並選擇適合自己的投資天地。如此，便能獲得理財投資帶來的滿足感和財富自由
。第03堂課　開始理財前，你必須先有通盤的計劃做什麼事情都離不開計劃。大到國家的經濟建設，
小到日常生活的柴米油鹽。尤其在理財投資的過程中，計劃尤為重要，計劃能讓我們的目標變得清晰
簡便。如果你想藉由理財獲得可觀的財富，那麼首先就要根據自己的狀況擬訂一份合適的理財計劃，
然後堅定地按計劃行動。第04堂課　沒錢？從來都不會是理財的藉口剛踏入職場的微薄薪水，連養活
自己都很困難了，所以還是等過幾年有錢時再理財吧？如果你抱持著這種想法，那就大錯特錯了。哪
怕是你沒有多餘的資金，也要學會從小地方開始累積，嚴守「收入－存款＝支出」的規律，從小額存
款慢慢累積，只要如此持續幾個月，你就會發現理財變簡單了。第05堂課　留意理財陷阱，才能遠離
金錢損失投資是通往財富大門的必經之路，然而許多人只看到投資路上閃閃發光的金磚，卻忽略了腳
下密布的陷阱。在實際理財的過程中，我們會遇到這樣那樣的陷阱，一旦不小心落入其中，資金泡湯
了不說，甚至還可能搞得傾家蕩產。為了使投資不落入陷阱，你就要努力練就一雙看穿陷阱的火眼金
睛，避開理財風險，贏得財富。第06堂課　千萬不要忽視現金流的力量大凡有錢人都認為錢是活的，
應該把身邊的錢用於投資，而不是當個守財奴。錢只有在流通當中，才能體現出它的價值。因此，聰
明的你應該讓金錢流動起來，讓金錢進入流通領域中，才能不斷增值，賺取更多的錢。第07堂課　深
入瞭解市場，才能主動出擊投資市場是眾人競技的大舞臺，如果沒有打開市場，縱然是天才的理財投
資大師也會黯然悲歎。面對風起雲湧的投資市場，無論是開公司、炒股票，還是炒房地產，誰能認識
市場並讓它為己所用，誰就有機會獲得成功；誰擁有敏銳的投資眼光，主動出擊，誰就有可能財源廣
進。Part2　態度篇第08堂課　你的理財態度決定錢包厚度財富殿堂是一個巨大的迷宮，它對任何人都
是公平地敞開，但能否走出迷宮開啟財富大門則要看各自的造化。為什麼有人歷經山重水複仍無路可
走，窮一生之力依然窮困潦倒；而有人卻柳暗花明，跋山涉水後抱得財富滿載而歸？答案只有一個，
那就是你的思路和態度決定是否能找到那條通往財富殿堂的路。第09堂課　居安要思危，但不能放鬆
追逐財富的腳步俗話說，富不過三代。許多富甲一方的投資大戶，都曾征戰商場，業績驚人，然而江
山打下來後，卻大多「刀槍入庫，馬放南山」，最後搞得身敗名裂，千斤散盡不復來。放眼當今社會
，「花無百日紅」的現象比比皆是，為了讓你的理財大計不至於夭折，就不可丟棄居安思危的投資意
識，因為只有永遠保持向「錢」衝刺的狀態，才會使財富如長江之水綿綿不絕。第10堂課　準確自我
定位，走出自己的創業之路曾有人開玩笑說，現在的老闆比打工者還多。不錯，這是一個創業的時代
，全民創業的熱情空前高漲，大家都爭著做老闆。然而絕大多數人卻都是盲目投資，慘澹收場。只有
極少數人能知道自己的優勢，找準自己擅長的項目，或與人合作經營，或發揮自己特長，實現創業夢
想，成就財富人生。第11堂課　想要有錢，必須先像有錢人一樣思考在投資路上，我們要向那些理財
有成的富人學習，把他們當做榜樣。在這個世界上，幾乎找不出哪位頂尖運動員，能不靠教練指導而
有輝煌的成績，也沒有哪位傑出科學家，不曾受過大師的教誨。想要成為有錢人你就要有向富翁學習
的態度，把他們的思想觀念當做自己的導師。第12堂課　金錢雖不是萬能，但沒錢什麼都不能生命有
限，金錢無限。人往往只知道用有限的生命去追逐無限的物質財富，到頭來卻成了被金錢所累的守財
奴。聰明的你不應該單單是用有限的生命去創造財富，還要懂得享受金錢所帶來的樂趣。用一顆平常
心來看待財富，那麼在共用財富的同時你便能找到生命的價值。第13堂課　一定要搬開理財道路上的
絆腳石做任何事情難免都會遇到困難，理財也是如此。有時候是在認知上陷入誤區，有時候則是不正
確的心態造成投資失利，特別是在股市中淘寶的人，往往一不小心就被套牢了。這些絆腳石將會影響
我們尋找黃金的進程。我們不但要遠離這些障礙，更重要的是要養成時時掃除障礙的習慣！Part3　素
養篇第14堂課　提升投資素養，才能厚實理財基礎不是所有人都能做好理財這件事，想做到成功的投
資理財就必須要具有基本的投資素養，這樣才能在致富路上走得更順利。比如說，你要有足夠的耐心
，能夠承受投資的風險和壓力，還要有足夠的自信，才能在投資中嶄露頭角，在變動中抓住最好的時
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《為什麼他們會贏》

機。第15堂課　用你的人格魅力，吸引財富上門有時候，人格魅力也關係著理財的成敗。檯面上那些
有錢人身上散發出來的勤儉和韌性往往是我們常人不可具備的，然而他們都還是會謙虛謹慎地向他人
學習，這些優良的品質成為他們性格的重要組成部分，也是他們之所以能夠成為有錢人的一個前提條
件。第16堂課　對理財投資的無限激情，造就你的「錢」途光明激情讓朗朗的琴聲感動世界，激情讓
菲爾普斯笑傲泳壇。縱觀各個領域的巔峰人物，每個輝煌的身影背後，都澎湃著巨大的激情。對有心
理財的你而言，激情更是像靈魂一樣不可或缺，它讓你沖出逆境，拼出風采，無論投資路上多麼坎坷
，只要有了激情陪伴，你的「錢」途就有了光明。第17堂課　勇於冒險，才能向財富自主步步挺進古
今中外，大凡富有的人都是最勇於冒險的。俗話說，「不入虎穴，焉得虎子」。財富有時候就像傳說
中有著毒蛇守護的靈芝一樣，它需要你冒著生命危險去採摘；當然冒險不是魯莽，更多時候需要的是
智慧和眼力。在這個風雲變幻的投資世界，你永遠無法杜絕風險的存在，但只要充分認識風險，你完
全可以憑著冒險的精神闖入財富王國。第18堂課　財神總偏愛那些善抓機遇的人蘇格拉底曾斷言：「
最有希望成功的人，並不是才華最出眾的，而是那些最善於利用每個時機發掘並開拓的人。」其實，
很多有錢人都有善於發現機遇並緊緊抓住機遇的習慣，機遇只是成就他們發財夢的跳板而已。抓住機
遇的，一舉成功，放棄機遇的，終生悔恨。第19堂課　創新是開啟財富大門的金鑰天上不會掉下餡餅
，同樣的，財富也不是上天給予，而是創造性思維的結果。在尋求財富自主的路上，你一定要養成創
新思維的習慣，掌握創新思維的方法，打破常規的投資思維模式，突破常規的生活，才可以在理財路
上，實現自己的「富人」夢想！第20堂課　破解投資密碼，才能緊緊抓住財富正確的理財觀念和好習
慣的培養對能否成功理財影響很大。如果想獲得成功，的確應該注意培養自己善於在生活中發現投資
機會的習慣。學會以投資者的眼光看世界，你將發現生活中到處都隱藏著財富，只有留心生活，破解
財富的密碼，才能輕鬆贏得財富。Part4　技巧篇第21堂課　跟理財大師學習，讓你的投資事半功倍「
三人行必有我師」，渴望成功的你，可以拜理財有成者為師，從他們那裡吸取大師的投資精華，藉以
提高自己的理財投資技巧，從而全面提升自己的投資能力，進而取得輝煌的成就。第22堂課　熟悉投
資工具，才能進行高效投資兵法有云：知己知彼，百戰不殆。理財就如同打仗，只有熟悉了理財投資
工具，你才會如魚得水，輕鬆吸金。因此優秀的投資者，總是能在他們熟悉投資工具後，獨霸一方。
對於剛步入社會的你來說，如果有心理財，那麼你所要瞭解的投資工具有股票、債券、基金、房產、
期貨、收藏品、珠寶等。第23堂課　投資懂得多元化，收益才會有保障優秀的投資者，向來都會選擇
適合自己的方式投資。畢竟投資是為了賺取更多的財富，因此他們都喜歡將資金投入在優秀的公司上
。同時為了保證資金不被套牢，他們還習慣分散投資，不把雞蛋放在同一個籃子裡，而這也正是想做
好理財的你該有的投資習慣。第24堂課　保住本金是理財的第一要務股神華倫·巴菲特有一句名言：
「股市成功的祕訣有三條：第一，儘量避免風險，保住本金；第二，儘量避免風險，保住本金；第三
，堅決牢記第一、第二條。」因此，保住本金是你理財時應該具備的一個優良習慣，也是在理財投資
過程中獲勝的重要基石。第25堂課　善用馬太效應，讓錢滾錢經濟學中的馬太效應說明了，「貧者越
貧，富者越富」的現實，那麼初入社會的你應該如何在理財投資中實現馬太效應，讓錢生出更多錢呢
？除了要瞭解市場行情之外，還要學會利用投資工具──在黃金珠寶、期貨、外匯等不同工具中體驗
金錢增值的樂趣！在理財過程中讓錢生出更多的錢，實踐馬太效應，正是投資家必須保持的良好習慣
！第26堂課　讓法律為你的理財投資護航現代社會是一個法治的社會，聰明的人必須養成利用法律維
護自己權益的習慣。作為一個投資人不可或缺的正是法律意識和賺錢意識，因此在法律的保護下爭取
個人利益最大化才是你最明智的選擇。第27堂課　掌握市場資訊就能掌握理財先機當今社會是資訊社
會，從某種意義上說關注資訊就是關注金錢，一個重視資訊的商人不一定會取得成功，但不重視資訊
的商人必定不會取得成功。資訊在這個時代成為一種不可忽視的力量。在理財市場中搏擊，你更要學
會收集資訊，養成從資訊中洞察機遇的好習慣。第28堂課　善於時間掌控，讓你財源滾滾「今天就是
最佳的投資時間。」這句話相信很多人都不陌生。實際上對投資者來說，最重要的正是時間，時間就
是金錢，只有善於利用時間，善於抓住最佳的投資時間，才可能逐步實現自己的發財之夢。第29堂課
　好人脈為你開創財富在理財投資的道路上，你需要耐心經營自己的人脈，利用自己的人際關係網絡
來鋪就成為富人的路。尤其在懂得「和氣生財」後，去幫助需要幫助的人，這就掌握了網路人脈的祕
訣，也就找到了通往財富金殿的道路。第30堂課　合理用人，成就你的財富之路成功學大師拿破崙·
希爾曾說過：「沒有人能夠不需要任何幫助而成功。畢竟個人的力量有限。所有偉大的人物，都必須
靠著他人的幫助，才有擴展和茁壯的可能。」合理用人，善借他人的才能為自己創造賺錢機會，這正
是那些有錢人之所以成功的祕訣。結語　理財，現在開始永不嫌遲
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