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《千萬不要再買股票》

内容概要

　　在股票市場裡，你是不是常常買什麼就跌什麼，但只要一賣，它就馬上漲；在不然就是好不容易
漲了，但還來不及脫手就馬上又跌回去。　　你厭倦個股投資了嗎？　　所幸除了「認賠」和「接受
損失」外，還有其他更多、更好的選擇。　　請馬上參考《千萬不要再買股票》為你打造的投資策略
。　　是一本在華爾街股票交易市場上被罵翻，但卻又忍不住偷偷買回去看的書。　　美國亞馬遜網
路書店五顆星最高評價！　　《千萬不要再買股票》在美出版後，即在華爾街及網路上引起廣大網民
討論，並跟著《千萬不要再買股票》創造出一個強調「整體」、「以大局為重」、「不偏不倚」的投
資組合，在現金、房地產、退休基金和儲蓄之中取得真正能保護財富，又能讓你臨危不亂的最佳的平
衡組合。
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作者简介

　　大衛·葛芬（David Gaffen），趨勢偵察大師。　　十五年來，大衛·葛芬一直在採訪金融市場的
各種新聞，因此也看盡了它的盛衰榮枯。　　在這段期間，他隨著華爾街一同走過風風雨雨和起起伏
伏，從高點目睹到2008年的低谷，再看著它進入2009年的不景氣，不過，這些卻為他贏得了「趨勢偵
察大師」以及「機敏的市場分析師」等不朽令譽。　　目前他在路透社擔任編輯，負責督導一個工作
小組，針對股票、債券及外匯等市況提出報告，並且經常在Reuters.com的「全球投資部落格」
（Global Investing blog）上撰文。此外，他還是《華爾街日報》旗下MarketBeat部落格的創辦作家兼編
輯，不但替它寫稿超過三年的時間，更獲得《主編暨發行人雜誌》（Editor and Publisher）的提名以角
逐艾皮獎（Eppy Award，譯註：為全球最有名的新聞網站評選獎項）。除了在筆耕工作上卓然有成外
，葛芬還不時出現在許多電視及廣播節目中，其中包括福斯商業台、CNN國際台，以及美國全國公共
廣播電台，目前與妻子及兩個孩子一同住在紐約的魏斯契斯特郡（Westchester County）。　　在潛心
著書期間，葛芬雖然還是路透社的編輯，但不管是本書的內容抑或調性，路透社始終都未曾參與其中
，而是由作者一人全權負責。　　李璞良，輔仁大學企業管理系畢，曾任職於飛利浦公司，目前為專
職翻譯。近期翻譯作品有：《超簡單經濟學》、《入侵》（商周）、《新世界藍圖》（早安財經）、
《克蘇魯神話》（城邦）、《你也是文學批評家》（寂天）、《未來檔案》、《品牌決定一切》、《
小老鼠扳倒大笨象》（易富文化）。

Page 3



《千萬不要再買股票》

书籍目录

第一章 現在開始，不要再輕易投入股市！──夠了！別再「錢」進股市──打破你原先固有的投資舊
思維──除非你能長期持有，否則連碰都不要碰股票──開始向穩固財富邁進吧！第二章 奉勸你，市
場消息還是「聽聽就好」！──再好的股票，股價也不會一直漲！漲！漲！──別相信老師的「明牌
」，順勢投資只是順便套牢──權威財經媒體的分析，其實也是個屁！──所謂明牌、消息都已是第
二手，錢早被大戶捲走了第三章 別讓情緒牽著你的鼻子走──市場崩盤往往讓投資人跟著精神崩潰─
─越是想達成損益平衡，只會讓你越賠越慘──盲目跟著市場群眾走，其實一點好處都沒有第四章 這
樣，會讓你的投資組合變成一場夢魘──聽「專家」的話，就錯了！──頻繁交易「炒」短線，只會
讓鈔票越來越薄──再流行風尚的個股，都只有一時的行情──依賴狗股理論，只會把財富打到像狗
一樣趴下第五章 除了認賠和接受損失外，你還有更多更好的選擇──用傳統思維投資？還是算了吧！
──指數型基金大不同，並非買了就穩賺錢第六章 當投資多樣化淪為口號時，該怎麼辦？──牽一髮
而動全身的股票市場──不要投資個股，而是要投資類股──當價值就是成長，成長就是價值時的投
資策略──和所有多樣化的投資組合一同起舞第七章 找到適合你的投資組合，然後記得要賣掉它──
你最好的投資夥伴──投資組合再平衡──讓你適時進出市場的投資法──要學就學巴菲特的投資之
道第八章 不管叫什麼，指數股票型基金也還是股票──ETFs的最佳管理之道第九章 談談股票以外的
投資項目：商品、債券以及其他該買和不該買的東西──股票以外的投資資產類別有哪些？──投資
第二熱門的債券、國庫券第十章 將投資全放在一個籃子裡？──切記！天底下沒有一樣東西是免費的
──你知道，你想要的是什麼嗎？──這才是你該做的投資組合──別忘了考量必要的風險因素第十
一章 不妨也對期貨投注些許展望──你不能輕忽的通貨膨脹問題──遍佈全球的債務危機帶來投資衝
擊──勇敢向投資之路大步邁進吧！
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