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《20歲就賺到第一桶金》

前言

　　前言　　二十歲─邁向美好人生的敲門磚　　人們總是不擅於去思考與金錢有關的事情。也因為
單純地不願去面對，結果便是成為不敢面對所有與金錢有關的事物。　　在這世界上，賺錢（開源）
與減少支出（節流）的方法其實很多，大家也都知道。然而，卻又往往會在心裡說：「那些方法好像
都很困難⋯⋯而且太麻煩了一點⋯⋯」。然後就以這個理由作為藉口，什麼事都不願再去做！換言之
，知道方法卻不願去挑戰，這種態度與不知道方法其實是一樣的。　　某天，坐在通勤的電車車廂裡
，我放眼眺望四周，赫然發現以下這樣的景象：某位年輕男子正在利用手機玩遊戲或傳簡訊，另一位
年輕男子則在閱讀自我啟發之類的勵志工具書⋯⋯。　　透過這樣的景象，我很清楚時下年輕人的心
態，其實正好走向「壁壘分明」的兩極化狀態─因著對未來不抱希望，所以要趁現在盡情享樂；為了
創造光明的未來，堅持要在激烈的競爭環境下勝出。　　至於中、高齡男性則傾向閱讀小說或閱是「
向直江兼續學習治理領國的方法」之類，尚算實用但內容卻艱澀的歷史型雜誌。　　以上只是電車車
廂內的一景，但卻讓人明顯感受到現代人早已分成兩大類：一是逃避現實的人，另一則是無法逃離現
實的人。　　根據國稅局的資料顯示：與十年前相較，日本人的平均年收入短少20%。若換算為生涯
所得，則合計約為二千萬日圓（合新台幣六百萬元左右）。今後隨著經濟國際化、少子高齡化社會的
來臨，日本人的薪資所得勢必將會逐漸遞減⋯⋯。　　你是以何種心態看待現實呢？　　你今年幾歲
了？　　你知道為了自己日後的生活，從今起就得開始預備多少存款嗎？而你是否也會為了自己未來
的退休生活，努力進行某項特別計畫呢？　　雖然每個人都會「想到」這個問題，但卻幾乎沒有人真
正地付諸實際行動；畢竟對人們來說，要認真思考金錢的問題，確實需要極大的動力。　　人的一生
註定要與金錢糾纏不清，根本無法切離。而既然逃不了，那何不提早思考這個問題，並且想辦法去解
決。　　雖然我話說的語氣如此狂傲，但事實上，幾年前的我也是一個不善於理財的笨蛋。　　當我
還是單身時，幾乎天天都加班。因為公司會付加班費，所以每個月領的薪水都算高。可是，我卻存不
了錢。為什麼會這樣？原因很簡單，就是因為我花錢沒有計畫。　　．每週都與朋友飲酒作樂、聚餐
好幾次。　　．每次喝酒都喝到很晚，甚至來不及搭上最後一班捷運回家。　　．三餐都外食　　．
租的房子空間很寬敞，租金也很高；但認真說起來，一個人住其實是浪費。　　．買了許多名牌服飾
，但卻都只穿一次⋯⋯　　．從不在意ATM領錢、匯款手續費、人壽保險、手機通話費等瑣碎支出，
造成許多無謂的浪費。　　然而，就算你正在過著上述形容的靡爛生活，但若能有一絲絲「為了未來
美好的退休生活，所以我一定要存錢⋯⋯」的想法，那我想充其量也能一點一滴地攢下一些錢，無謂
的浪費就會漸漸變成存款，留在你的銀行帳戶裡⋯⋯。　　身為一名會計師，我每天都在處理與錢有
關的事務，為客戶估算公司利潤、投資的資金何時可以回收等等。在為客戶進行估算時，我可說是抱
持著輜珠必究的態度。但可怕的是換成計算自己的存款時，我竟然選擇了最沒有效率的方法⋯⋯。　
　直到有一天，我終於注意到金錢對我的重要性了：　　．思考應該如何增加收入　　．改變原有的
金錢觀　　當我做出上述改變後，如今已成功地將一年份的支出減少一半，薪資以外的投資所得，也
在短短一年內增加逾百倍。而且，投資所增加的收入讓我的工作時數減少，內人也從三年前開始工作
時數大幅減少，現在的年度工作時數為七百二十個小時。工作時數減少，但是收入卻未減反增，也擁
有更多自由時間。　　我在本書中將介紹自己與內人在重新檢視家計的過程中，曾經犯過的一些錯誤
，並與大家分享終於獲得成功的方法，以及正確的理財觀念。　　說穿了，致富方法很簡單，而且還
是每個人都能做到的，而你我所需的工具不過就是計算機而已。　　在這一趟的反省過程中，我與內
人常會想起：「當初如果能夠更早這麼做的話，該有多好⋯⋯」，因此，本人衷心希望比我們年輕的
年輕夫妻們，也能透過這本書來獲得聰明理財的方法，提早擁有美好人生。　　撰寫本書的目的就是
希望讀者們能夠避免我們在二十幾歲時所犯下的錯誤，並讓你的生活比現在更幸福。方法無它，首先
，從瞭解金錢開始，然後思考如何理財，接著貫徹理財計畫，漸漸地你自然就能改變生活⋯⋯。　　
二十歲的你，一定要趁現在認真思考與金錢、工作有關的所有事情。　　希望這本書能成為讓你邁向
美好人生的啟示錄。　　野瀨大樹、野瀨裕子　　
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《20歲就賺到第一桶金》

内容概要

二十歲的你，
如果未趁現在做好理財計畫與工作規畫，未來將會是黑暗的人生⋯⋯！
越是認真看待現實，你將越富有......
理財問題人人「想得到」，但卻又幾乎人人「做不到」，畢竟認真思考口袋深度，確實需要大智慧與
重裝動力⋯。人的一生注定要與金錢糾纏不清，因此何不提早面對它？
就從20歲開始，把理財當作成年禮，徹底解決它！
本書將一個月的工作時間縮短72個小時，利用一年時間讓存款額度增加100倍，將生活費支出降至一半
──會計師夫妻傳授美滿人生規畫祕招，讓你的人生遠離「赤字」與「不景氣」的夢靨。
讓職場新人打從一接觸職場，便可充分瞭解所有與財務、工作有關的必備知識！
月光指數大測驗：
◎幾乎天天都聚餐？
◎每天搭計程車上下班？
◎三餐皆外食？
◎一個人租房子住，空間很寬敞，租金也很貴？
◎喜歡血拼明牌服飾，而且多半只穿過一次？
◎從不在意ATM領錢、銀行匯款的手續費、人壽保險、手機通話費等瑣碎支出？
只要其中一項你回答「是」，那麼很抱歉，你恐怕注定一輩子得當「月光族」⋯
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《20歲就賺到第一桶金》

作者简介

野瀨大樹
1977年出生。公認會計士。於大型監察法人機構負責與會計監察、股票公開發行、財務調查、內部統
制架構業務等有關工作。以會計士的專業觀點控制家計，讓一年的支出減少50％，同時成功地將一年
的工作時數減少為1000個小時，也讓收入增加。擔任公認會計士協會主辦的講習會講師，以淺顯易懂
的理論對小學生．中學生傳授理財知識，大獲好評。
野瀨裕子
1979年出生。公認會計士。於大型監察法人機構負責與會計監察、學校法人監察、醫療法人諮詢業務
等有關工作。唸大學時一邊打工、一邊完成學業，為了減少開支，住在打工場所。大學畢業後進入專
門學校就讀，也是邊打工邊求學，通過公認會計師考試，取得公認會計師資格。2008年起開始投資不
動產，成功地讓非工作收入增加100倍。利用增加的收入縮減工作時間，讓一年的工作時間縮短為720
個小時。一直在努力追求工作與生活平衡美滿的人生。
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《20歲就賺到第一桶金》

书籍目录

作者序
CH1 就從現在起，認真看待「金錢」這件事
◎每天熬夜工作至隔天早上，卻還是存不了錢的理由！
．你羨慕有錢人嗎？ ．重新檢視家計簿的「金錢流向」
◎如何達到「支出是收入的一半」、「存款是收入一百倍」的目標？
．錢要花在刀口上
◎你是否不在乎「薪水」多寡？連花錢的態度也是「漫不在乎」？
．首先，重新檢視資金的「出口」 ．只有薪水一項財源「入口」是不夠的
◎斷絕「月光族」惡性循環的一再重演
．從改變習慣開始．為何是「勇者鬥惡龍」拯救了我的財務危機？
◎錢是活的，單純「擁有金錢」絕對無法讓它變多
．錢所具備的三種功能．錢是會腐敗的．不知者「有罪」
CH2 重新檢視家計的浪費，減少一半支出
◎「討厭思考」的人絕對不懂得理財！
．唯有數字高手才能確實減少財務黑洞
◎適時考量整體成本，購物絕對不會吃虧
．買車的真正成本．租與買，哪個划算？
．成為購物高手的四個重點
◎LV包包與Wii，哪個才是奢侈品？
．思考LV包包的整體成本 ．再與Wii的整體成本做比較
◎懂得思考「使用一次的費用是多少？」，你將成為購物高手
．最浪費的支出是什麼？ ．思考「一生一次」的意義
◆〈專欄〉截至目前，你最後悔買了那一樣東西⋯⋯？
CH3 重新檢視賺錢方法，讓存款增加一百倍
◎追求退休生活穩定，三十世代應該制訂「財務計畫」
．從「自己還能賺到多少錢」的角度來思考人生．所得若能增加兩成，浪費一下也無妨
◎如何增加你的薪資所得？
．讓收入變多的三個途徑．能讓人出人頭地的公司vs.不能讓人出人頭地的公司．加班所能增加的收入
其實很有限
◎即使打算在這邊待一輩子，也要思考轉職的問題
．多方打聽同事的薪資水位
◎在覺得「應該不會賺錢吧？」之前，瞭解投資的可能性
．只有買賣是不能當成「副業」看待的．善用銀行存款．只要有電腦就能開始的投資行為
◆〈專欄〉為了實現夢想而成為「實業家」的男人
CH4 結婚費用，就從現在開始規劃⋯⋯
◎結婚頭期款，多少才算足夠？
．為了結婚，幾乎把存款都花光了！ ．結婚最該花的錢
◎婚後開始跟另一半同居，將會花費多少錢？
．瞭解單身貴族的荷包有多深？ ．如何動用結婚基金？ ．婚後必須儲備的存款與必要的收入
◎只要腦中閃過「結婚」念頭，用錢方式將會更成熟
．想法改變，用錢方式也會跟著改變．三千日圓的電鍋不要，卻買四萬日圓的電鍋
．一個人住的家─「狹窄、便宜、老舊、距離近」 ．以零用錢會「越用越少」的態度來花錢
◎以「會計」角度分析男人的桃花指數
．想「交往」的另一半職業VS.想「結婚」的另一半職業
◎這是一個現實問題：該選擇哪種太太？哪種丈夫？
．一心想嫁給醫生的女性，無法與醫生結婚的理由．男人也希望女人能夠經濟獨立
．結婚其實可以省下三萬日圓的開銷．與哪種對象結婚可以增加收入？
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《20歲就賺到第一桶金》

◆〈專欄〉「知而行」的成功企業
CH5 不會有虧損的家庭計畫
◎只想買個公寓，為何得花這麼多錢？
．只須一分鐘就能瞭解，「買公寓＝虧錢」的道理
◎絕對不要忘記！買了房子之後，更要努力賺錢
．購屋總支出其實正是二倍的房價
◎瞭解房貸的上限？
．所謂「年收入的五倍」才是真正的謊言！ ．房屋仲介強力推銷的真正理由
◎買屋與租屋，哪一種比較有利？
．購屋與租屋的成本差距，真的很大嗎？
．貸款年份「三十五年」的物件，其實只有「十年」的效用．免費購屋的方法？ ．絕對要買新屋的理
由？
CH6 務必遵守的理財「十法則」
★法則一：懷疑與金錢有關的所有「都市傳說」
．所謂的「常識」是誰創造的？ ．謀略型都市傳說 ．維持現狀型都市傳說
★法則二：停止為了「炫耀」而來的各項支出！
．「炫耀」最終受益者究竟是誰？
★法則三：使用剩下、多出來的東西
．知識尚有剩餘價值，食物則毫無剩餘價值
★法則四：思考所謂「一年一次」的道理
．「便宜買到就划算」、「買貴了就是吃虧」──這其實是個錯誤觀念
★法則五：以整體成本來考量
．不要用租的！熱門影集的DVD要用買的！
★法則六：訂出預算，即使失敗了也要找出原因
．零用錢為何不夠用？ ．野瀨一家專用的「概略節約術」
★法則七：只要「忍耐」一次就能節省開銷
．只要忍耐一次，絕對有效果
★法則八：讓自己樂在其中
．無法樂在其中，自然無法持久⋯⋯
★法則九：將時間增加兩倍，然後善加利用
．讓身體與頭腦同時並用，就能節省時間
★法則十：總之，先身體力行看看吧！
．不做就不會有改變，只要做了，你就是世上1%的理財高手
後言
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《20歲就賺到第一桶金》

章节摘录

　　CH1 就從現在起，認真看待「金錢」這件事　　★你是否不在乎「薪水」多寡？連花錢的態度也
是「漫不在乎」？　　?首先，重新檢視資金的「出口」　　首先，請先檢視「金錢出口」。　　我們
每天都在花錢。所謂的支出則以各種型態出現，像是日常支出、非日常支出、固定費與變動費、為了
生存必需的支出、娛樂支出等等都是。那麼，關於「付錢」這項行為，你又是如何定義它？　　通常
，我們在付錢時，等於已是同時獲得了回報。　　例如，我們付了一百元給小吃店，回報就是買了一
個便當；付一百八十元給電影院，回報就是看了一場電影。付三千萬給房屋仲介，回報就是買下一棟
房子；而付五百元給書店，換回的就是一本好書⋯。然而，這個便當美不美味，你也只有吃了才會知
道；至於電影好不好看，沒有實際去觀賞也無從得知。同樣地，買了房子沒有去住看看，你哪會曉得
舒不舒服；而買到的書有趣嗎？你也必須實際閱讀之後才知道。換言之，當我們在付錢時，是否能夠
獲得你所期待的「回報」，這個結果是無法預先確定的。　　而不曉得能不能獲得所期待的回報⋯⋯
。大家若轉念一想，當我們在用錢時，這個行為不正與「投資」行為相當雷同嗎？　　【圖表⋯】　
　乍看之下，你可能會覺得買便當與買股票是截然不同的兩種行為。然而，投資行為本來就是指「期
待有獲利而提供資金」的一種行為，從這個涵意來看，「付錢」可說是廣義的「投資」行為。於是，
當我們付錢或用錢購買服務時，一定要針對投資效率，也就是回報多寡來仔細估算才行。　　而當你
平時在付錢時，又是否曾經想過「回報」這個問題？　　說到支出(＝廣義「投資」)，大致可分為以
下四類：　　＊房租、外食、旅遊等支出(＝消費)　　＊買股票或自我投資所需的支出(＝投資)　　
＊為了維持健康所投入的支出　　＊例如定期存款等幾乎不會用到的支出　　關於以上四種支出，我
們還可再細分以下四類：　　＊為了生活所需的支出？　　＊成果與效果？　　＊效果可以持續多久
？　　＊獲利率多寡？　　關於「金錢流出」，我在這邊整理出以下圖表。⋯⋯　　?只有薪水一項財
源「入口」是不夠的　　緊接著，我們開始討論「金錢流入」的議題。讀者應該大多屬於受薪階級的
上班族。我也是根據勞基法規定工作，每個月向公司領薪水的一群，而這就是我的「金錢流入口」。
　　在泡沫經濟崩盤後的日本，大家皆嗅不到企業的春燕，因此，每個人的「金錢流入口」自然隨之
變小。於是，關於所得收入開始出現「兩極化」現象，有些人總是在擔心收入減少，甚至會淪入無薪
一族；但另一方面還是有高所得者存在，而這群人根本不須擔心這些問題。　　面對這樣的情況，我
們只好改變「金錢流入口」。　　換言之就是想辦法增加收入或阻止收入變少。那麼，又該如何讓收
入增加，阻止收入減少呢？　　我想到了以下兩個方法：　　＊換工作　　換工作是改變佔金錢流入
量大部分比例的「薪水」數字的捷徑。至於換工作的事，請容我必須將後面陳述的「金前與時間」的
關係一併列入考量才行。至於詳細內容請看本書第三章。　　＊增加薪水以外的所得　　這個方法同
樣需要將「金前與時間」的關係列入考量，目的就是擴大金錢流入量。這個方法的重點在於──我們
應該花費多少時間在增加薪水以外的收入上？　　為了獲得薪水，我們必須消耗時間。根據統計，在
我們人生清醒的時間裡，平均有一半是用來賺取薪水。關於增加薪水以外所得的方法則有兩種──一
是消耗時間讓薪水增加的方法，二是不需消耗時間就能讓所得增加的方法。　　而上述內容同樣會於
第本書三章詳細說明。　　【圖表】時間與「金錢流入口」的關係⋯⋯
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