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《全圖解無痛苦學會技術分析》

前言

　　自序　　打通股市任督二脈　　美國華爾街股市中流傳一句名言：「尊重趨勢，尊重葛林斯班。
」為什麼會這樣說呢？因為決定股票市場上漲或下跌的原因，歸根究柢只有兩個：一個是中央銀行的
貨幣政策（利率和匯率）；另一個是趨勢分析（理論）。　　若央行的貨幣政策是採「寬鬆貨幣政策
」，表示未來的利率趨勢會往下調降，當利率降到相當低時，或存款利率小於通貨膨脹率（稱之為負
利率），就會逼出銀行體系中保守的定存資金，流向股市。此時，也會吸引投機客借錢投資股市，當
股市有投機客的大量熱錢流入，股市的趨勢就會形成上漲趨勢，股市的專業術語稱之為「牛市」或「
多頭市場」。　　反之，若央行的貨幣政策是採「緊縮貨幣政策」，表示未來的利率趨勢會往上調高
，當利率升到相當高時（美國約5%以上），就會引發投機客的獲利了結賣壓出籠。當股市投機客將大
量獲利了結賣出的熱錢流出股市，股市的趨勢就會形成下跌趨勢，股市的專業術語稱之為「熊市」或
「空頭市場」。　　葛林斯班是誰？他是美國在位最久且是全球影響力最大的央行總裁（前任），他
自1987年8月11日就任央行總裁（美國稱之為聯邦準備理事會主席），經歷4位總統（雷根、老布希、
柯林頓、小布希）提名，連任5屆央行總裁，於2006年1月31日退休，在位近19年，美國的貨幣政策就
是他決定的。　　若美國央行的貨幣政策是採「寬鬆貨幣政策」，表示未來的利率趨勢會往下調降，
則美國股市將會上漲，形成上漲趨勢的「多頭市場」；進而間接帶動全球股市同步上漲。反之，若美
國央行的貨幣政策是採「緊縮貨幣政策」，表示未來的利率趨勢會往上調高，則美國股市將會下跌，
形成下跌趨勢的「空頭市場」；進而間接帶動全球股市同步下跌。可見葛林斯班的重要性，不得不讓
全球投資人尊重。　　若將美國華爾街股市中流傳的這句名言：「尊重趨勢，尊重葛林斯班。」轉換
為台灣股市，就變成：「尊重趨勢，尊重彭淮南。」　　彭淮南是誰？他即將是台灣在位最久且是台
灣股市影響力最大的中央銀行總裁。他自1998年就任央行總裁，經歷3位總統（李登輝、陳水扁、馬英
九）提名，連任3屆央行總裁，第3任將於2013年屆滿，在位長達15年（同俞國華），是全球唯一的8A
級央行總裁，台灣的貨幣政策就是他決定的。　　若台灣央行的貨幣政策是採「寬鬆貨幣政策」，表
示未來的利率趨勢會往下調降，則台灣股市將會上漲，形成上漲趨勢的「多頭市場」。反之，若台灣
央行的貨幣政策是採「緊縮貨幣政策」，表示未來的利率趨勢會往上調高，則台灣股市將會下跌，形
成下跌趨勢的「空頭市場」。　　綜上所述，當央行採行「寬鬆貨幣政策」時，投資人順著上漲趨勢
的「多頭市場」做多買進，也就是大家耳熟能詳的「順勢操作」，焉有不賺錢之理；反之，當央行採
行「緊縮貨幣政策」時，投資人順著下跌趨勢的「空頭市場」賣出，「順勢操作」必能逢凶化吉，避
開股市大跌（下跌）趨勢。若是有經驗的投資高手，在逢高獲利了結賣出的同時，還會順勢加碼融券
放空，賺取波段下跌的利潤。這就是股市名言：「尊重趨勢，尊重葛林斯班」的精髓，也是本書想要
告訴散戶朋友們的入門知識。　　投資分析的方法有非常多種：產業面分析、技術面分析、基本面分
析、籌碼面分析、總體經濟面分析、政府的政策面分析、國內外的政治面分析、Top Down（由上而下
）分析、Bottom Up（由下而上）分析&hellip;&hellip;等，研究的最終目的，就是要知道未來的「趨勢
」是上漲趨勢或下跌趨勢，才能做出正確的投資策略和資金配置，由此可知趨勢的重要性。若是在眾
多的投資分析方法和理論以及五花八門的技術指標中，只能挑出一項最重要的投資參考依據，我會毫
不猶豫的選「趨勢分析」理論。　　在錯的趨勢下（下跌趨勢），無論投資人採用哪種分析方法，皆
不易在股市賺到錢，甚至大賠、套牢滿手股票。最諷刺的就是投信基金公司的績效排名，在錯的趨勢
下（下跌趨勢），投信基金不是在比誰賺得多？反而是在比誰虧得少？大盤跌多少而基金的淨值只要
跌得比大盤少，它就能對廣大的受益人交代（我操盤績效勝過大盤指數）。　　如果各位有緣的讀者
，能耐心且認真地看完本書，並且多多練習看股價趨勢圖，應該可以看懂趨勢，進而能夠掌握趨勢的
位置和方向。舉一反三：當讀者投資股市時，就可以自己判斷全球股市和台灣股市的位置和方向，以
做為投資決策之參考；當讀者投資基金時，就可以自己判斷投資於全球各洲（區域）、各國的基金和
台灣本土基金的淨值走勢圖，其趨勢位置和方向為何，以做為投資決策之參考，是要採取定期定額法
或單筆投資法或暫時觀望停止扣款。甚至投資人要買房子或買黃金，皆可以查閱歷史房價走勢圖或歷
史金價走勢圖，觀察其價位的趨勢位置和方向為何，以做為投資買進之參考。　　由此可知趨勢分析
之重要性，金融市場的千古名言：「尊重趨勢，順勢操作。」　　有一位前輩對我說：「小董，你在
電視上分析時，不要講你自己聽得懂的話，而是要講觀眾聽得懂的話。」轉一個念頭，我應該寫一本
不是我（有經驗者）自己看得懂的書，而是要寫一本完全不懂股市的人也能看得懂的書。故本書的寫
作重點：文字精簡，多附圖例；希望讀者能「直覺的」一看書中的附圖，就能立即看出「趨勢」。趨
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勢分為「上漲」、「盤整」和「下跌」3種趨勢，什麼趨勢該做什麼投資策略？資金該如何配置？怎
樣懂得趨勢反轉的必要條件和趨勢轉折點的訊號？無論投資國內、外股市或基金或期貨商品或黃金或
房地產&hellip;&hellip;等金融商品，「趨勢分析」（理論）全部適用。　　本書是筆者投資25年的心得
，讀通了「趨勢分析」，就好比練武「打通了任督二脈」；只要讀者能懂得研判正確的趨勢，做出對
的投資策略和資金配置，一定能在金融市場賺到財富。本書是市面上第一本寫「趨勢分析」的書，希
望讀者們都能讀通「趨勢分析」，筆者灌給各位25年的功力，助大家也都能打通股市的任督二脈：「
趨勢上漲偏多操作，趨勢下跌偏空操作。」順勢操作，賺錢真的很簡單。　　全世界有好多國家的人
民，一天的收入約1美元，希望本書的出版，能夠幫助讀者們在股市賺到財富。在賺得財富的時候，
可否請大家出一點點的心意，認養世界展望會在全世界貧窮落後國家的一位小朋友（每個月僅新台
幣700元），謝謝大家。　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　你是不是總是覺得　　投資股票如同瞎子摸象，毫無頭緒？　　想學習技術分析，一大堆線型跟
符號，覺得像在讀微積分？　　想搞懂基本分析，密密麻麻的財報數字，只想快快忘記？　　靠股票
賺錢，一定要這麼痛苦嗎？　　《全圖解無痛苦學會技術分析》作者董鍾祥擁有２５年的台股投資與
研究經驗，　　他將複雜的技術分析化繁為解，　　挑出其中最精要，解讀你一定要懂的技術指標與
圖形，　　直指賺錢的核心技巧　　圖解教學，股市新手也能無痛苦輕鬆學會，　　本書特色　　１
．賺錢的第一課，搞懂趨勢在哪裡　　所有研究分析的最終目的，只有一個？就是要知道未來的趨勢
在哪裡？是上漲趨勢，還是下跌趨勢？能預知趨勢方向，才能做出正確的投資策略和資金配置，這就
是順從趨勢的投資法，學會這一招，賺錢就是一件水到渠成的事，而不需要天天提心吊膽，更不需要
每天忙著聽消息，追明牌。　　２．如何判定上漲的趨勢，你該怎麼做才能賺錢？　　上漲趨勢的圖
形如何判定？投資人該投入多少資金比重？波段要抱到什麼出脫，才能獲利最大？上升趨勢支撐線該
怎麼畫，怎麼看，才是正確的方法，看圖形，你也能輕鬆學會。　　３．如何判定盤整的趨勢，該進
攻還是防守？　　盤整趨勢怎麼看，「久盤必跌」這句話對嗎？上升旗形與下降旗形的差異在哪裡？
為什麼你總是在橫向趨勢的盤整市場時，因為基本面或消息面利多，造成股價大漲時而追價買進，最
後都套在箱型盤整的高檔區，搞懂盤整趨勢，下次不再犯傻。　　４．如何判定下跌的趨勢，如何匆
容退場，甚至反向作空？　　下跌趨勢的市場慣性是什麼？如何利用這個慣性來降低損失或賺錢？反
彈行情怎麼抓？作空時要避開哪些不利因素？要牢記，熊市也能賺錢，只有豬被宰。　　５．由多轉
空，由空翻多，趨勢轉折點怎麼看？　　在什麼情況下，波段漲結束，股市將進入盤整或空頭市場？
在什麼情況下，波段下跌告終，股市將演出回升行情？想長期當贏家，一定要把多空轉折點的觀察秘
訣學起來。　　６．軌道線是什麼？怎麼運用才是正確方法。　　股市的上漲或下跌都不是一條斜向
的直線，而是曲線，在這個曲險線中，你可以畫出中心線與上下兩條軌道線，長期來看，你會發現，
股市再怎麼頑皮，都很少跑出軌道線的區域之外，這下你該懂了，學會「畫」與「看」軌道線，原來
股票賺錢這麼容易！
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〈推薦序〉順從趨勢走 錢財自到手〈自序〉打通股市任督二脈第1章　順勢而為的賺錢術賺錢關鍵點
，跟著市場趨勢走空頭搶反彈，絕非易事聽信明牌，股市老手也慘賠多空必有循環，須宏觀進出股市
第2章　看懂趨勢先學技術分析K線移動平均線（Moving Average,MA）支撐線壓力線KD隨機指標RSI相
對強弱指標MACD指標（指數平滑異同移動平均線）多空指標跳空第3章　看清趨勢先贏一半趨勢位
置底部低檔區半山腰盤整區頭部高檔區趨勢方向上漲趨勢的多頭市場橫向趨勢的盤整市場下跌趨勢的
空頭市場第4章　趨勢分析的基礎認知上漲趨勢與上漲趨勢的橫向趨勢下跌趨勢與下跌趨勢的橫向趨
勢短期趨勢（日線圖）中期（波段）趨勢（週線圖）長期趨勢（月線圖）第5章　解讀全球主要股市
趨勢美國股市拉丁美洲主要股市歐洲主要股市亞洲主要股市其他股市第6章　趨勢線的正確畫法與應
用上升趨勢支撐線下降趨勢支撐線橫向趨勢支撐線上升趨勢壓力線下降趨勢壓力線橫向趨勢壓力線
第7章　判斷多空趨勢轉折關鍵狀況1》上漲轉下跌狀況2》下跌轉上漲狀況3》盤整轉下跌狀況4》盤整
轉上漲第8章　洞悉多空市場何時結束狀況1》多頭市場結束（空頭市場開始）M頭賣出型態頭肩頂賣
出型態島狀（型）反轉賣出型態狀況2》空頭市場結束（多頭市場開始）W底買進型態頭肩底買進型
態箱型底買進型態島狀（型）反轉買進型態第9章　用兩條趨勢線判別盤勢盤整市場1多頭市場空頭市
場盤整市場2第10章　從移動平均線抓對短中長期趨勢短期移動平均線中期移動平均線長期移動平均線
移動平均線、趨勢線的差異與互補第11章　掌握多空趨勢背離的特徵多頭反轉跡象空頭反轉跡象物極
必反的股市運用之道第12章　善用軌道線賺波段獲利軌道線公式軌道線的參數設定軌道線的使用和研
判軌道線多空趨勢反轉之研判第13章　按照趨勢分析抓買點多頭市場（上漲趨勢）的拉回買點空頭市
場（下跌趨勢）的反彈買點盤整市場（橫向趨勢）的拉回買點當心空頭市場的下跌慣性趨勢不對，基
本面好也難逃慘跌
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