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作者简介

箱田忠昭
Insight Learning公司董事長。
一年開辦三百多場講習課程的天王級講師，
除了擁有眾多的客戶，也以暢銷書作者的身分而廣為人知。
畢業於日本慶應義塾大學商學院，
美國明尼蘇達大學研究所。
曾經擔任雅詩蘭黛公司行銷部部長、
聖羅蘭香水日本分公司總經理。
在上班族的生涯中，曾經以卡內基訓練課程的講師身分，
為許多上班族進行教育指導。
1983年成立Insight Learning公司，目前擔任該公司董事長。
身為表達、談判、銷售、時間管理等溝通技巧的專家，
積極地為上班族舉辦教育研習與演講課程。
擁有衝浪、坐禪、健身等多樣興趣，特別熱愛衝浪活動。
目前擔任日本國內最大衝浪俱樂部的會長，同時也是衝浪教練。
主要著作有《賣掉下來的蘋果》（易富文化）、
《早上3小時完成一天工作》（春光出版）、
《「成功者」的說話與溝通技巧》、《「成功者」的時間管理法》、
《「成功者」的傾聽與提問技巧》（以上為Forest出版）等。
譯有《為什麼只有他會成功？》（Adoranti Frank著，日本實業出版）等書。
Insight Learning Inc.：www.insightlearning.co.jp/
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