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内容概要

無論幾歲，每個人都可以重新開始。
且或許正因為人生多了點歷練，才更知道自己想要什麼。
因此雖然多繞了點遠路，
但努力轉折而來的開店人生，將更甜美。
純天然素材手作雜貨屋、充滿懷舊氣息的古董店、
旅行主題咖啡館、以花朵為繆思的飾品店、自製酵母烘焙坊⋯⋯
15則關於30幾歲女生開店創業的溫暖故事，
告訴妳「開始一件新的事情，就沒有所謂太晚的問題」！
讀著她們的徬徨、讀著她們的堅持、讀著她們的努力，
或許，妳也能因此多了點大步向前的勇氣，
藉著不可思議的邂逅與契機而成為店老闆喔！

Page 2



《屬於我的溫柔小革命：30幾歲女生怠�

作者简介

田川美由
曾在編輯製作公司與出版社工作，現為自由編輯與作家。編著作品還包括《用自己的節奏過生活：15
位女設計師與手創家的築夢故事》、《開一間屬於自己的店：20幾歲女生的夢想小鋪》（以上皆為野
人出版）、「TOKYO CAFE」系列書籍《TOKYO CAFE－遊走東京50間精選咖啡館》、《TOKYO
CAFE－讓人想去拜訪的咖啡館推薦》（以上皆為enterbrain出版）等。
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书籍目录

1  「生活的智慧與用具 jokogumo」小池梨江　生活用品專賣店
2  「粉花」藤岡真由美、藤岡惠　麵包店
3  「cohako」星野家苗、星野春樹　古董店
4  「+cafeFlug」高岡要吏子　咖啡館
5  「pflegeleicht」Rai　雜貨屋
6  「CHERRY BROWN」石川慶子　首飾店
7  「百福」田邊玲子　食器店鋪
8  「popotame」小林繪里子　藝廊書店
9  「小匙舍＋水玉雜貨屋」宮田智惠子、駒村志穗子　古董店
10 「喫茶居桂詩」田邊佐知子　喫茶店＆咖啡館
11 「豆子室」齊藤保江　古董店
12 「florale ecru」新名真由美　花店
13 「御岳．綠洲食堂」石井悅子　餐廳
14 「poooL」松本洋子、申光烈　雜貨鋪&藝廊
15 「西點工坊 黑貓軒」池谷信乃　西點烘焙教室&訂製蛋糕店
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编辑推荐

開店是許多女生的夢想，但要開間屬於自己的特色小店卻不是件容易的事。身為經營者的我，彷彿也
在書中找到自己的影子。本書介紹的不只是店家的經營理念，相信這本書也會為夢想者打開幸福的動
力喔！by Ca va 生活雜貨 店主chien自己的妹妹今年30歲，在美國也開始有個小創業，我只告訴她「專
注、持續與專業」。這本書裡的每個店舖女主人，都因曾經歷超越自己想像的辛苦與恐懼而累積的經
驗與體會，讓自己成為一個更棒更有自信的女生。by mama de maison 料理教室 創辦人Grace 
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精彩短评

1、文字朴实，也不一味鸡汤。并不是一本开店指南，但是一部梦想事业交谈集子。有开店金额和时
间预算表，有点实用的。我看的这本叫做《开家温暖的店，遇见温暖的人》，内容应该是一样～
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