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《東京散步手帖》

内容概要

◎Comic Essays遊記天后！繼暢銷的《一個人的京都漫步手帖》後，再度帶領讀者遊賞東京！
◎以月份區分旅遊地，特色景點、名物重點推介。
◎手繪路線圖，絕對會讓人微笑的Tokyo smile holiday!
覺得好玩的地方太遠，時間太少而無法前去嗎？其實若像是「散步時順便去閒逛看看吧？」，這樣想
起來就覺得親切並有趣多了。
讀者反應：「這本書真的很有用！」
「下次休假做些什麼好？」本書為每個月提供一個新點子，讓你可以找到每季最in休假方式的指南書
。
家飾店巡禮、最適合雨天去的咖啡店巡禮、成人的鎌倉、東京西洋館巡禮、+α美術館巡禮、下町探
險、益子、千倉、甜點、郊遊etc⋯⋯共140家店，休假不再無聊！
眼看著休假日就快來臨了。「那麼，這次休假要做些什麼呢？」
不論去哪裡都好，總而言之，我就是喜歡出門逛街。
雖然在家裡優閒的過周末也是個不錯的選擇，可是我還是寧可出門去。
如果天氣好，那更是不能留在家。
總是把頭頂好幾個雷達打開，好奇心對準種種情報蠢蠢欲動。
「那附近的店我已經注意很久了，去看一看吧。說起來，那家店就在附近，就去那裡吃午餐。對了，
店旁邊有家新開張的咖啡館⋯⋯」等，不知不覺種種計畫在心中浮現出來。
親朋好友也一起加入我的行列，隨心所欲地享受出門的樂趣。
女生最喜歡有點小目的的逛街。那像是一種小小的探險。
因此即使只是一塊美味的蛋糕，也可以成為一個理直氣壯的目的。
如果，你的心裡偶爾拿不定主意──「雖然很想到哪裡去走走，可是到底要去哪裡？又該做些什麼呢
？」
這時候，就請你打開這本書吧。
我相信總有一、兩個點子會幫得上忙吧。
希望它可以做為你的參考，激發你的點子，訂立更有趣的計畫，度過一個精彩十足的休假！
若是能夠幫上你的忙，那就真是太好了。
OK，讓我們上街玩耍去！
由津子護士：既可愛又實用 2006/2/21
散步或外出的書籍市面上相當多，但這本書不但很有品味，而且又實用。書中不僅有大幅的手繪地圖
，比起細長的文章，訴諸視覺效果反而容易理解。和一般旅遊指南書不同的是，內容充滿東京的魅力
，我想即使是東京出身的人，也能從中發覺全新的東京。
美央：這本書真的很有用！ 2005/6/23
在平澤摩里子小姐的插畫中，滿溢著宛如北歐質地一般、與日本人相去甚遠的感性魅力。多虧了這本
書，讓我了解了許多外出的好去處，無論是和朋友們、男朋友，或親人一同出遊所見的地方，大家都
很開心。所以我就把書放在包包裡，大用特用啦。
海友（琦玉縣）：我也想要製作手帖 2002/11/6
我最喜歡那種把自己喜歡的東西、場所和在意的事物等用插畫和評論建構而成的書籍！把蛋糕、小物
和去過的場所等描寫出來，讓我也因為想吃而想去試試看。我也想製作出自己的出遊手帖，雖然我不
擅長插畫，不過有照片應該也可以。
Yohko 2004/4/16
比起杉浦紗也佳的書，多了一股大人的感覺（為什麼呢？難不成是因為去的都是好地方？）內容介紹
了一整年的推薦散步景點，相當多作者喜歡的好東西都曝光了。讓人讀起來相當著迷。
Mari_tan 帶著書一起去旅行吧！ 2004/4/4
「真想做出這樣的一本書啊⋯！」這本書不但會讓人有這樣的想法，色彩豐富的內容也讓人覺得很可
愛。書中介紹散步途中發現的店家，像這樣輕鬆感和流行的插畫相當搭配，產生一股舒服的氣氛。蹓
躂似的散步也很不錯，決定主題的散步看起來也是相當有趣。
Noguko 2003/2/11
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《東京散步手帖》

本書匯集了每個月特別推薦的行程，以及提出了東京．關東一帶的假日度假方案（實在是太棒了！）
插畫相當的可愛，文章也十分充實，可以說正合適armchair traveler了。內容滿載了令人喜歡的小吃店
長，無論在哪都讓人想去拜訪拜訪。（不過對於住在名古屋的我來說，東京實在有點遠哪⋯）
本書目錄
前言
目錄
四月
目黑的室內設計巡禮
新生活的第一步　家具餐具，你想要的他們都有
五月
兜風之旅──千倉
悠閒之旅在千倉──尋找隱暱在巷弄裡的美麗小店
六月
雨中的咖啡館
在宜人的咖啡館度過一個大雨的周末
七月
成人的鎌倉
寺院、大海、美食⋯⋯悠閒地擁抱鎌倉的夏天
八月
東京浪漫洋樓巡禮
在超越時代的空間美感中，尋找東京的避暑勝地
九月
悠閒藝術
當個東京綜合藝術的達人吧
十月
老街散步
谷中，根津，千駄木⋯探訪老街，發現各種美味
十一月
器之旅──益子
在搖晃的電車中，欣賞紅葉美景， 來一趟蒐尋陶器之旅
十二月
派對 派對 派對
手工自製聖誕餐盤，大家樂一下吧!
一月
祝賀新年的伴手禮
讓平時常受照顧的人們， 展開歡顏
二月
女孩們的情人節
獨家傳授給女孩們的絕品甜點
三月
住家附近野餐
風和日麗的春天，遨請朋友到代官山野餐吧
結語
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《東京散步手帖》

作者简介

平澤摩里子
生於東京。自setsu mode seminar設計學校畢業之後一直從事自由插畫。目前在《LUCi》雜誌連載
「TOKYO ART Shot!」。對於本書中介紹的地點，作者選擇的標準是：「希望能傳達出服務的周到體
貼，每每走進去就令人充滿幸福氣息」。而她尤其喜愛北歐，所以正在計畫長期旅居該地。她的作品
有《小物圍繞的每一天》、《時時刻刻都simple》、《來個下午茶吧──3點的豐盛手帖》、《一個人
的京都漫步手帖》等，並於 Lingkaran、Lee、café dinos等雜誌連載作品
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《東京散步手帖》

编辑推荐

　　快跟著遊記天后平澤摩里子深入東京大街小巷！　　下次休假想去那裡呢？跟著《東京散步手帖
》的動畫檔，帶你逛逛東京！　　Comic Essays遊記天后！繼暢銷的《一個人的京都漫步手帖》後，再
度帶領讀者遊賞東京！ 　　覺得好玩的地方太遠，時間太少而無法前去嗎？其實若像是「散步時順便
去閒逛看看吧？」，這樣想起來就覺得親切並有趣多了。　　「下次休假做些什麼好？」本書為每個
月提供一個新點子，讓你可以找到每季最in休假方式的指南書。
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