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《教養危機》

内容概要

孩子大吼：「我已經長大，我知道自己在做什麼！」
「別管我，我自己做的事自己會負責！」
孩子內心的想法其實是：「你們什麼時候聽過我說話了？」
「反正跟你們說了也沒用！」
當孩子遭遇挫折時，假如你是父母，會不會也跟著一起墜入情緒的深淵？孩子的生活壓力不見得比父
母來得小，他們需要父母的支持、信任與放手！16至22歲是渴望飛翔的年紀，但此時的孩子必須面對
沉重的課業壓力，加上成長期的不安與疑惑，父母的關愛若沒有拿捏好，常長會一不小心就造成家庭
風暴！
沒有天生的父母，而學習做父母也不只是孩子呱呱墜地時。孩子每個階段不同的成長與需求，顯示著
父母在不同階段，需要學習不同的教養方式。16至22的孩子外表看起來像大人，內在其實仍是渴求關
愛的孩子，只是他們對關愛的渴求，不再直接，而採取迂迴、激烈或火爆的方式。
這時期的父母，對孩子的關愛需調整為陪伴與放手，儘管充滿擔心與不再被需要的不安感，但給孩子
發展空間，在孩子有任何需要時給予協助與溫暖仍是必要的，而且父母也該學習如何以家為重心，並
將「愛」投注其中，而不是消極的以為時間過了就沒問題喔！
親子專家盧蘇偉老師以深厚的輔導經驗，加上長期對教養問題的關心，他所推出的「關鍵教養」系列
，正是讓父母學習如何在最適當的時機，給予孩子最適切教養的一套書籍。盧老師期許天下的父母與
孩子，走在成長路上，不再充滿挫折與淚水。"
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《教養危機》

作者简介

盧蘇偉
板橋地方法院少年保護官、國內外知名的潛能整合專家。小時候因為腦膜炎的侵襲，讓他的記憶功能
受損，直到小五才真正的學會認字。他讀過啟智班、特殊教育班；但是，憑著過人的意志與家人永不
放棄的支持，花了七年，重考五次，終於考上了中央警察大學犯罪防治學系。
大二時經由教授的輔導，他發現自己在邏輯與分析方面的特殊天才，也找到了適合他的學習模式；最
後以全班第三名的優異成績由警大畢業，並考上高考司法行政觀護人科。現在的他是板橋地方法院少
年調查（保護）官，是輔導專家，也是知名的潛能整合專家。
從啟智班走來，盧蘇偉把自身的經驗寫成了《看見自己的天才》一書，告訴大家「沒有天生不會讀書
的孩子」；而走遍台灣、美國、加拿大、馬來西亞，超過三千場的演講更讓無數的媽媽們感動落淚！
《關鍵教養》系列是盧老師針對不同年齡階層的孩子量身訂做的教養套書。從《關鍵教養○至六》、
《預約孩子的未來——態度是關鍵》、《預約孩子的未來II——信心決定一切！》到《教養危機——
你以為是大人，其實他還是孩子》，盧老師希望這套專書能幫助所有天下受挫的父母。
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