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前言

　　推薦序：一本貼心父母，照護兒童的全方位百科／全嘉莉　　（本文作者為資深醫藥記者、國防
醫學院講師）　　《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》這本書讓我最欣賞的就是—－貼心。　　
本書貼心的想到了新手父母該注意的每一個細節，包括如何詳細觀察寶寶的身體、最容易發生意外的
兒童事故預防與簡單易懂的照顧，以及兒童常見疾病的簡單常識等。　　本書也貼心的編排，讓所有
新手父母很容易上手，父母不必從頭讀起，只要讀自己想要知道的部分，減少忙碌的現代人的時間壓
力。　　更貼心的就是作者了，山田真（八王子中央診療所所長．小兒科醫師）、山中龍宏（綠園兒
童診所院長?兒童事故預防情報中心代表）、池龜卯女（池龜小兒科醫院院長），三位日本第1的親子
照護團隊，他們用最清楚易懂的「圖解」，來教導新手父母如何照顧小寶貝，學新聞的人都知道，一
張圖片勝過千言萬語，有時候文字的描述很難讓每個人都理解，不是所有人的大腦對同一句話的解讀
結果都一樣。　　而且讀過的文字容易忘記，但是一張圖片卻能深刻記憶，這是大腦對於文字與圖像
處理不一樣所致，所以圖像視覺的傳播比文字描述的傳播效果更好。這也是為什麼看新聞的人永遠比
讀新聞的人多的原因。　　本書也運用了大量的圖片，可愛但不可怕，有時候人體的解剖圖挺嚇人的
，但是漫畫形式的插圖就親和多了，甚至可以跟一些似懂非懂、四歲以上的小朋友一起看書，這是另
外一個貼心的地方。　　《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》這麼貼心的一本書，適合剛當父母
的您，也恭喜您為國家社會增添生命力。
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内容概要

推薦者：資深醫藥記者／全嘉莉

日本百萬家長一致好評

 讓孩子健健康康出門、平平安安回家，是每位父母最大的期望！但想讓孩子健康成長，只有陪伴是不
夠的，還要讓他們「學會照顧自己」！只是，父母該從何著手呢？尤其新手父母，面對初次養育孩子
，往往手足無措，不知從何做起。

《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》即是一本專為兒童量身訂作的照護百科！不僅適合新手父母
，更是所有父母，在教養孩子時，絕對不可或缺的一本工具書！在您教育孩子注意自身安全的同時，
也讓他們學會照顧自己！

日本第1的親子照護團隊聯手打造！專為兒童量身訂作的照護百科！

PART1認識兒童的身體，瞭解可能發生的疾病
山田醫師以淺顯易懂的說明，讓每位父母瞭解孩子複雜的身體構造，同時預知可能發生的疾病，找出
解決對應的方式。

PART2兒童事故預防－－改善危險環境，瞭解孩子常見意外，事先擬定預防對策

在孩子成長過程中，經常會發生一些意想不到的意外事故，在PART2中，山中醫師讓父母瞭解孩子常
見的意外事故，以及何種意外容易發生在孩子身上，進而改善危險環境，讓孩子遠離危機。

PART3簡明照護兒童疾病－－認識疾病來源、病因在PART3中，池龜醫師細心整理歸納，當您想要瞭
解「這是什麼疾病時」？本章將能為你一一解析，讓您從獲得這些資訊中，解除自身不安，同時建立
自己的育兒經驗。在《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》中，日本第1的親子照護團隊聯手策劃3
大章節，35個照護重點，一次搞定孩子成長過程中的所有問題！

深入淺出的醫學知識，搭配數百張圖片輔助說明，有趣的讓孩子也想一起學習！在《新手父母的第一
本圖解兒童照護百科》中，日本第1的親子照護團隊－－山田醫師、山中醫師、池龜醫師，三位醫師
各自針對自己擅長的領域－－從認識身體開始，繼而瞭解意外並改善危險環境，最後教導父母認識常
見疾病，防患未然⋯⋯。三位醫師專業的醫學知識，搭配數百張可愛生動的插圖，深入淺出的敘述，
使《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》不但沒有艱深難懂的醫學知識，而且內容有趣又容易閱讀
，更加強孩子想和家長一起學習的動機。

一本讓父母告別擔憂與責備，讓孩子的成長不再有壓力的照護百科！在孩子的成長過程中，由於孩子
對外界的好奇心，什麼都想嘗試，導致許多難以預料的意外層出不窮；父母也得隨侍在側，不斷耳提
面命，惟恐孩子受傷。但效益卻微乎其微。《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》即是一本專為兒
童量身訂作的照護百科！只要家長善用本書醫囑，孩子將能更瞭解自己身體及保護自己！一本新手父
母不可或缺的照護百科，一本父母和孩子都必須閱讀的照護百科！

數百張圖片輔助說明，簡單易懂，讓孩子也想一起學習！
告別擔憂與責備，讓孩子的成長不再有壓力！
只要善用本書醫囑，孩子將能更瞭解自己身體及保護自己！
日本第1的親子照護團隊聯手打造－－《新手父母的第一本圖解兒童照護百科》，教孩子學會照顧自
己，讓父母放心的讓孩子離開身邊！
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章节摘录

　　作者序：有益的身體知識　　人類的身體到處充滿著不可思議。我從醫至今，也將近四十餘年，
每日雖然工作繁忙，必須診療不同的病人，但是到目前為止，我都會經常感謝上天，讓我的身體保持
得相常健康。　　在人類漫長的歷史中，不，應該說是，在更早之前，從有生物起的漫長歷史中，我
們的身體早已完成了進化，演化至今，我們身上這般便利、精密，並且堅固的強健體魄。　　但是，
話雖然如此，我們卻不太熟悉我們自己的身體。　　然而，就算我們不瞭解自己的身體，卻還是可以
繼續地使用、運作。而且，或許就是因為身體與我們太過於親近，對於近在咫尺的事物，我們反而不
想仔細瞭解。但是，如果您開始要養兒育女時，您若能瞭解身體的結構，一定會深覺獲益良多。特別
是當小孩生病或是遭遇意外事故時，如果能多瞭解一些身體常識，便能夠正確地對應各種疾病或是意
外事故發生。
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