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《旅行，是最好的教科書》

前言

　　引言】有效的學習是：學習動機，勝過學習時數有研究指出，旅行對於幼兒的大腦、認知發展有
正向的意義。不僅僅是幼兒，當孩子愈長愈大，經由旅行而對這個世界的探索、興趣也會愈來愈大，
只是旅行的方式，也會隨著各種年齡、孩子的興趣、家長的引導，而呈現出多種不同的風貌。從小，
「業精於勤荒於嬉」這句話，除了是作文簿裡常出現的句子之外，也深深地烙印在大多數的學生心中
，成為巨大的影響力，總覺得是嬉遊、玩樂，內心深處或多或少的會有罪惡感。當然，在過往傳統的
時代想法裡，也沒錯。時移境遷，在這新的時代中，學習的方式，若還秉持著太多固守的所謂傳統方
式，不見得到過往的效果，卻反而有可能適得其反。現在的孩子所需要接收的知識太多、太廣了，再
用過往只要把教科書、參考書，鉅細靡遺的背起來，百分之九十都可以獲得好成績的年代的標準和方
式來要求孩子，已經不再管用，而且所要的挑戰更大。我常說自己是個從小愛玩的小孩，經常在自己
的玩樂與努力念書之間苦苦掙扎。後來我漸漸發現，用玩的方式學習，竟然可以讓我收穫更多。因此
我開始想辦法，在無法到處旅行開開眼界的環境之下，讓自己用玩的心態、玩的方式來念書，竟然有
些小小的效果。例如，先去找尋學習動機。有學習動機的科目，我就不覺得念書件苦差事，而當我拿
手的科目，讓我在所有的科目當中，拔得頭籌時，也讓自己更加深了自信心！我也清楚的知道，不能
荒廢學業，所以用玩，或者說，用一種有趣的方式來對來學習，反而讓我覺得學習的過程很開心，不
只僅是在交出一張「好看一點」的成績單而已。在消除玩樂莫名的罪惡感之後，我發現我更可以找到
自己的目標，朝著自己想要前進的方向去努力。而在結婚之後，我們喜歡到處旅行，後來，更是繼續
帶著孩子，一家人有機會就四處旅行，用眼睛和經驗，讓學習樂趣更多。就像在念書的時候，我的歷
史很好──因為很早開始我就把歷史課本當故事書看，也看很多歷史故事，旅行時可以印證我的所知
。現在我也讓小K把教科書當故事書看，有機會再帶他走訪，讓學習興趣更濃，吸收更多更快；念書
時，我的地理也不錯，因為我常帶著地圖，不斷的研究，東看西找。在我們經常旅行、經常在旅行中
研究地圖找路的經驗之下，我發現小K，每在書上讀到一個地方或城市，無論哪一個國家，他可以很
快的在地圖上找到，有興趣的地方，還會上網搜尋更多的資訊⋯⋯另外，小K喜歡數字，所以什麼都
拿來把東西數字化，也喜歡在旅行中「當計算機」──每看到一個東西就要換算成台幣或歐元（這是
他比較熟悉的幣值），搞得數學很爛的我，當場頭昏腦脹。所以孩子在學習有趣了之後，自然就會進
步，歐，還會樂此不疲。更會慢慢運用在任何的學習態度上。 而我們旅行時和旅居國外的時光裡，因
為喜歡聊天，反而讓自己英文意外進步神速──我的英文竟是在蘇格蘭與許多不同的朋友亂聊、瞎講
中，慢慢訓練出來的！搬到了德國之後，我的德文，除了上課，也是與朋友以及和小K朋友、同學的
媽媽們，邊聊邊學，一點一點累積起來的（尤其是聽力）。　這給了我許多啟發和靈感，也在小K身
上如法炮製。所以當然的，小K在完全不懂英文、德文的情況下，也是和他的小朋友們，一點一滴「
玩」出來的。就像我喜歡聽故事，所以我走訪名人故居；我喜歡看畫，於是訪遍美術館、博物館⋯⋯
小K從小就在這樣，跟我們到東跑西晃的移動中，慢慢建立起學習的興趣。所以，每一次記憶美好的
旅行，不只是親子間的互動得到滿足，有時候更為自己和孩子，上了一堂無價的戶外教學。美國教育
家賽德茲說：「孩子從小接受學習應該是自願的，如果他不想學，那就不要強行要求他學。」學習最
有效的方式是動機，而旅行強化了這樣的動機。 就如同上課時數少，不代表學習不夠，其實只要動機
夠強，隨時隨地都在學習，旅行時亦是。所以在旅行中所學習到的、感受到的，遠比坐在課堂上所學
習的還要豐富與真實。也有朋友問我，究竟這樣旅行，對於孩子的學習效果有多少幫助？我只能說，
教育無法立竿見影，但是只要走對了方向，孩子未來將會給你無限驚奇的表現。讓孩子擁有自發性的
求知，也並不如想像中的困難，只要設法把自己變成小孩，就會知道孩子需要的是什麼，而隨著孩子
的年紀增長，每個階段的學習不同，也要有不同的動力和方式。旅行和適度的玩耍心態，讓我陪著孩
子，自己也重新成長一次。
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《旅行，是最好的教科書》

内容概要

　　每一次記憶美好的旅行，不只親子間互動得到滿足，有時更為自己和孩子，上了一堂無價的戶外
教學。《沒有邊界的教室》作者沈佳慧（Monica），再次打開你的教養視野！在無數次與孩子同遊的
旅行中，Monica發現，有效的學習是：學習動機，勝過學習時數！美國教育家賽德茲說：「孩子接受
學習應該是自願的，如果他不想學，那就不要強行要求他學。」學習最有效的方式是動機，而旅行強
化了這樣的動機。在旅行中感受到的、學習到的，往往遠比坐在課堂上聽到的還要豐富且真實；旅行
，誘發著興趣與好奇，在孩子心中種下探索與學習的種子。 消除孩子對玩耍的罪惡感，真正有效的學
習便開始小K（Monica的兒子）房間的大牆上，有張很大的世界地圖，在空閒時間裡，或在旅行回家
後，他會自動在地圖上，找出曾經踏過的足跡，有時，更用比例尺的方式，去計算那裡究竟距離我們
居住的地方有多遠、搭飛機要幾個小時。小K開始知道怎麼飛才會省錢省時，二者不能兼顧，就須抉
擇省錢還是省時；飛機為什麼要走大圓航線、時差的計算、日光節約時間⋯⋯這些知識，用背的可能
要背好久，但走一趟、經過解說，小K不但求知興趣濃厚，而且不用背誦，就可以記得很久。這在我
們看來都是微不足道的小事，然而有多少孩子在讀了歷史地理之後，在意這些知識與實際的聯結呢？
能夠將所學的知識自我連結，真是件好事，這意味著孩子會將這些瑣碎、來源不一的知識，做有效、
有用的運用。這些，如果不是因為小K能放開心胸出門玩耍，大膽去想去猜去親身經歷，又怎麼能體
會得到？？【本書特色】?Check list：隨附行李準備清單檢查表、紀錄觀察表。?Information：提供旅行
地點交通、票價⋯⋯等參觀資訊。【本書重點】★另類的遊樂園：有的孩子，參觀博物館不到十分鐘
就覺得無聊⋯⋯；有些孩子走進博物館，只為了做作業。Monica則是帶著孩子，把博物館當遊樂園！
★故事旅行，閱讀旅行：旅行的通車時間，其實是啟發孩子很好的時機。孩子還小的時候，可以講講
旅行目的地的相關故事或童話給他聽，並讓他發揮想像力所聽的故事畫下來；等孩子識字了，可利用
較長的通車時間來閱讀，累了時，看看窗外的風景，別有一番另類閱讀的樂趣。★懶媽媽聽簡報：旅
行結束回家後，你家都怎麼記錄美好的旅行記憶？照片、日記想必是不會少的，但Monica家的兒子
小K，還用簡報作記錄！不只跟媽媽分享，還到學校跟同學說旅行故事。透過簡報讓心靈沉澱，整理
自己的旅行收穫，也練習了表達能力⋯⋯
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书籍目录

【輯一】自主學習的秘密面對變動的世界，「有學問」已經不夠了，學習力更形重要。當孩子的好奇
心&興趣一旦被誘發，就能找到自己想繼續探索的方向，不必我們催促，也能自主學習⋯⋯旅行，種
下一顆探索與學習的種子玩也需要思考從玩開始教室裡教室外旅行閱讀，閱讀旅行是父母的夢想還是
孩子的夢想讓我們遊學去實踐的動力懶嬤嬤聽簡報【輯二】種下學習的種子在孩子的世界裡，玩，是
很重要的事。若可以一邊玩一邊學，孩子將對學習充滿了興趣與期待，保有源源不絕的好奇心，那麼
，學習任何學問都不會是問題。小提琴博物館在迪士尼過生日哇恐龍住在這裡啊另類的遊樂園：博物
館走進樂高的世界兩日弼馬溫到阿瑪迪斯家走走穿梭動物園麥爾霍芬的乳酪工廠跳蚤市場裡的生活課
拜訪木乃伊在德國看場電影吧到哈利波的故鄉彩繪格拉斯哥大鍾山上的彩虹歌德席勒的威瑪格拉斯哥
遇見麥金塔電視小孩的天堂動畫裡的人生故事故宮一日遊【後記】
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