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《教養，有時需要換句話說》

前言

　　前言讓孩子在讚美中成長　　從二ＯＯ四年到二ＯＯ八年，日本相關機構在文部科學省的委託下
，進行了一項有關兒童成長的大規模調查。　　此次調查也參考了最新的腦科學觀點，目的在於探討
哪些因素對孩子的成長有積極的影響。　　調查得出了幾項明確的結論，其中之一就是「如果父母認
為『讚美孩子非常重要』，那麼孩子的社會能力將得到發展」。　　「孩子在讚美中成長」，這一說
法得到了最新腦科學的驗證，受到各界的關注。　　無論從哪方面來講，用讚美的方式培養孩子成長
都是非常重要的。　　雖然如此，在實際育兒的過程中，我們還是會聽到不少父母這樣說：「我明白
讚美孩子的道理，可是該讚美這孩子的什麼地方呢？」「總是讚美的話，孩子會不會變得任性呢？」
「不知道該怎麼讚美孩子。」　　為了能給予父母們具體的提示，我在前一本書《這樣讚美與責備，
孩子知道你愛他》中總結了讚美孩子的基本方法。　　可是，養育孩子的方法是需要「量身訂作」的
。依照孩子的性格、年齡、當時所處的情況，採取的方式也各不相同。很多讀者問我「在這種情況下
該怎麼辦？」因此，我在這本書中以問答的形式對前一本書的內容作了補充。　　其實，《這樣讚美
與責備，孩子知道你愛他》這本書對於預防近來虐童案發生的社會問題，也具有重大意義。　　為什
麼會發生虐童呢？許多人認為這是由一部分狠毒的父母或是不成熟的父母所引發的犯罪。但實際上，
這個問題絕非事不關己，而是任何父母在某種情況下都有可能會引發的。事實上，很少有人知道，大
多數在養育小孩的父母，都有一種「不知道自己何時會爆發」的緊張感。　　當然，孩子是可愛的，
育兒的過程也有很多樂趣，但不能否認，培養一個孩子長大的責任實在太過沉重，這項責任重重地壓
在當今父母的肩上，甚至使他們感受不到育兒的樂趣。　　父母孤立無援、得不到長輩的支持、經濟
上的窘迫、孩子難帶、缺乏育兒知識⋯⋯這些因素加在一起，無論是怎樣的父母，恐怕都會陷入虐待
孩子的泥沼中。　　正因為如此，為了防止虐童事件的發生，除了所在地區應該為父母提供可靠的援
助之外，還應該好好傳授父母們育兒知識。　　「孩子不聽話」大概是讓父母們最容易感到精神壓力
的原因之一。如果父母們瞭解正確的讚美和責備方法，使繁重的育兒生活變得輕鬆一點，掌握不採用
體罰就能讓孩子聽話的方式，虐童的風險是不是會大大降低呢？　　原國際防止兒童虐待與忽視協會
會長、兒科醫生理查德?D?克魯格曼先生在一九九四年的赴日演講中談到，世界上對於虐童問題所採
取的應對措施是按照以下六個階段逐步發展起來的，他希望日本也予以參考。　　1. 國家、父母、成
人否定虐童的現象存在（這種否認曾持續多年）。　　2. 承認存在身體上的虐待（社會上注意到虐待
的存在是在一九六一年，兒科醫生肯普夫提出「受虐兒童綜合症」這一病症之後）。　　3. 一旦注意
到虐童現象，便開始積極地把兒童和父母分開，認為「要保護可憐的孩子不受惡劣的父母傷害」，制
定法律以行使通告義務和限制親權。　　4. 注意到只採取上述措施解決不了任何問題，於是開始為父
母提供援助。　　5. 一九八Ｏ年代的歐美注意到最不容易顯現出的「性虐待」存在，並深入了解這種
虐待現像，探索周全的解決方法。　　6. 注意到預防兒童虐待事件的發生才是最重要的，從九Ｏ年代
起開始積極開展預防虐待事件發生的活動。　　目前的日本恐怕正處於(3)的階段，而(4)(5)(6)的對策
尚未完善。　　我想，這六個發展階段的提出，為日本今後將採取何種對策解決虐待問題提供了重要
指南。　　最後，如果這本書能使父母們減輕育兒的壓力，為父母和孩子帶來幸福，並減少虐待事件
的發生，我們將感到莫大的欣慰。明橋大二
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内容概要

　　最懂孩子心＆最體貼父母的兒童心理專科醫師，寫給你最受用的親子對話及互動範本！　　千篇
一律的「快一點」「不准XXX」「專心一點」，真能改變孩子嗎？　　聰明的父母明白，教養，要因
時制宜，經常用不同的話語，使孩子更受益！　　★當孩子撒嬌、耍賴、打人、叛逆、鬧情緒、口出
惡言時，應該怎麼說？　　★當父母感到心力交瘁、情緒崩潰、孤立無援、自我否定時，應該怎麼想
？　　孩子的行為或情緒，都是在等待父母回應！　　讚美可以說得更具體，責備可以說得不傷感情
！在愛裡導正偏差、讓孩子感受到父母的關愛，並解決父母最常遇到的教養難題：　　．讓孩子盡情
撒嬌與嬌慣孩子，完全是兩回事！　　．只是提醒一下，孩子就氣得哭起來，並不是抗壓性低，只是
比較敏感，要採取適合孩子性格的方法鼓勵他。　　．小孩是透過吵架學習如何處理人際關係的。　
　．讚美兄弟姐妹的原則是，無論如何不要讓孩子內心感到寂寞。　　．越是強迫孩子說「對不起」
，孩子越固執，他們的心會逐漸遠離你。　　．充分得到父母讚美的孩子，即使出社會後不常受到稱
讚甚至遭到否定，也能憑著信念堅定行事。　　．將孩子微不足道的言行視為善意，說聲「謝謝」，
就能培養他做事的熱情。　　．孩子出言不遜，表示他開始有自己的主張和意志，這是成長的標誌。
　　．如果總是不斷否定孩子，等於教他學會自我保護的方法：找藉口、撒謊、把大人的話當成耳邊
風。　　．找一個能認同自己，並聽你傾訴的人，可以提高父母教養時的自我肯定感。
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作者简介

　　1959年生於大阪府。精神科醫生。畢業於京都大學醫學部。　　曾任職於**京都醫院內科、名古
屋大學醫學部附屬醫院精神科、愛知縣立城山醫院。現任真生會富山醫院心理診療內科主任、兒童諮
詢機構特約醫生、學校心理醫生、NPO法人兒童權利支援中心Palette理事長。　　著有《教出耀眼的
孩子》《這樣說，教出令人稱羨的孩子》《養出有扺抗力的孩子》《爸媽最想知道的65個健康問題》
《這樣讚美與責備，孩子知道你愛他》等暢銷書。
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书籍目录

Q1 孩子重回嬰兒期真讓人頭痛，要是全聽孩子的，會不會太嬌慣孩子，反而不好呢？→我們很容易
認為不讓孩子撒嬌才能促使他獨立，其實並不是這樣Q2 父母才剛提醒一下，孩子就氣得哭了起來→
敏感也是孩子的一種性格。建議採取適合孩子性格的方法讓孩子進步Q3兒子兩歲了，不聽爸爸的話，
不但打爸爸，還向爸爸扔玩具→不用擔心。重要的是父母要先了解孩子打人的心情，然後接受他Q4 
是不是因為不責備孩子的父母越來越多，孩子們才會變得這麼任性呢？→事實上並非如此。我們不要
只看到片面的情況，就責備孩子的父母Q5看到孩子的爸爸邊看電視邊帶孩子就感到焦慮不安⋯⋯擔心
影響小孩的成長→重要的是要把握好分寸。有「好的看電視方法」，也有「不好的看電視方法」。Q6
兄弟吵架吵得不可開交，有沒有巧妙的調解方法呢？→小孩是透過吵架學習如何處理人際關係的Q7在
讚美兄弟姐妹的方法上，有什麼需要注意的地方嗎？→對大的孩子也好、對小的孩子也好，不要讓孩
子內心感到寂寞Q8明明是個男孩子，卻總是纏著媽媽撒嬌，該怎麼讓他獨立呢？→如果我們好好接受
孩子的撒嬌，隨著孩子成長，他就會逐漸走向獨立Q9喝斥孩子「快道歉」，可是孩子反而越固執，就
是不肯說「對不起」→坦率地說，我認為這種做法並不妥當。強迫孩子道歉，只會讓孩子的心逐漸遠
離父母Q10讚美太多，孩子會不會變成沒有稱讚就什麼也不肯做呢？→充分得到父母讚美的孩子，出
社會後即使不常聽到稱讚或遭到否定，也能憑著信念堅持做事Q11我也想讚美孩子做得好的地方，可
是孩子連作業也不做，只知道玩→將孩子微不足道的言行理解為善意，向孩子說聲「謝謝」，就能培
養孩子做事的熱情Q12兒子很少到戶外活動，我想讓他參加體育運動。在學習某項運動或是去才藝班
學習時需要注意些什麼呢？→學習運動技能或是參加才藝班要完全尊重孩子本人的意願，而不是把父
母的意願強加於孩子頭上Q13孩子上小學後，開始變得愛頂嘴和說髒話了→孩子出言不遜，正說明他
開始有自己的主張和意志。這是孩子心靈成長的標誌Q14我一直把培養孩子的自我肯定感放在首位，
可是最近孩子卻開始說：「反正我是個沒人要的孩子。」→孩子說出這樣的話，並不等於全盤否定父
母一直以來的養育方式Q15如果不在家中就讓孩子明白社會的嚴酷，孩子會不會成為一個禁不起打擊
的弱者？→如果總是不斷打擊孩子，孩子就會學會自我保護的方法：找藉口、撒謊、把大人的話當成
耳邊風Q16別人只不過是提醒孩子注意，我卻感覺像在指責我這個當母親的無能，因而情緒低落。我
想在養育孩子的過程中更自信些，該怎麼辦呢？→孩子的一舉一動是不是都該歸咎於母親呢？事實並
非如此Q17我在養育孩子的過程中發覺自己的自我肯定感非常低落→即使從現在開始提高父母的自我
肯定感也為時不晚。首先，找一個能夠認同自己，並能夠傾聽自己訴說心裡話的人，這是最重要
的Q18我是一位單身媽媽，孩子的成長過程沒有爸爸，是否會有所欠缺呢？→獨自一人卻在養育孩子
方面如此用心，一定要肯定自己的這種努力Q19光是口頭上告誡，孩子根本不聽，於是採用體罰來教
育他，這樣算是虐待嗎？→我認為無論在怎樣的情況下，都不應該體罰孩子Q20看了虐童的報導後深
感不安：「我會不會也做出同樣的事來呢？」→有同樣想法的不是只有你，大家都一樣，可以多向別
人尋求幫助明橋醫生的診療日記檔案1在「心理和社會的孤立」「與自家父母不和睦」「缺乏育兒知
識」等各種因素的重壓之下，任何父母都可能做出虐待兒童的行為⋯⋯檔案2切身感受到「不要讓媽
媽孤立無援」有多麼重要讀者來信開心兒童語錄在孩子的話語中每天都充滿新發現！ 
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