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《孩子把你的手給我》

前言

　　前言　　孩子不聽話、孩子不用功、孩子不合群、孩子喜歡撒謊⋯⋯，孩子全身上下都是毛病！
父母諄諄教導、苦口婆心、連哄帶騙、惡語相加，甚至在失去耐心的時候不惜動手。父母能想到的辦
法，能用到的手段都用盡了，孩子依然是「問題兒童」，讓父母提到就頭痛不已。　　孩子真的就是
如此不可教化嗎？　　要知道，任何一個孩子自從呱呱墜地起，就是白紙一張。後天的性格也好，品
性也罷，甚至是生活習慣、待人接物的方式，無一不來自父母，也一定來自父母。　　孩子的問題，
折射出的是家庭的問題或是父母的問題。　　父母也許已經全心全意的為孩子創造出了良好的物質生
活，父母可能也已殫精竭慮的為孩子規劃出了美好的未來。可是，此時此刻，孩子究竟在想什麼，孩
子到底想要什麼，為人父母的又有多了解呢？不懂孩子的父母永遠都是在按照自己的「想當然」來教
育孩子，自然是盲目的，也極有可能是錯誤的，也正是這種並非出於本意的教育方式正在把孩子引向
越來越遠的歧途。　　可憐天下父母心，而真正的受害者卻正是不被自己父母理解的孩子本人。　　
如果你只想成為一個讀書機器的孩子的父母，一個沒有童心的孩子的父母，一個沒有愛心的孩子的父
母，一個只懂得聽話的孩子的父母，那麼請你放下這本書，它不適合你。本書的宗旨是教育父母如何
親近自己的孩子，走進孩子的內心世界，讓父母與孩子建立正常的親子關係，用孩子能接受的語言和
方式來教育孩子，培養孩子健康的心理素質和健全的人格。　　只有父母放下一貫高高在上不可質疑
的尊嚴，與孩子平等對視的時候，才會幡然醒悟，原來孩子並非冥頑不化，孩子最需要的是父母的尊
重、愛、理解和榜樣作用。親子教育是潛移默化的，無所不在的，當父母能「屈就」與孩子一起攜手
共進的時候，才能體驗到這種妙不可言的成長樂趣。
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内容概要

　　孩子不聽話、孩子不用功、孩子不合群、孩子喜歡撒謊⋯⋯，孩子全身上下都是毛病！父母諄諄
教導、苦口婆心、連哄帶騙、惡語相加，甚至在失去耐心的時候不惜動手。父母能想到的辦法，能用
到的手段都用盡了，孩子依然是「問題兒童」，讓父母提到就頭痛不已。孩子真的就是如此不可教化
嗎？　　其實，任何一個孩子自從呱呱墜地起，就是白紙一張。後天的性格也好，品性也罷，甚至是
生活習慣、待人接物的方式，無一不來自父母，也一定來自父母。孩子的問題，折射出的就是家庭的
問題或是父母的問題。 現在，請你放下一貫高高在上不可質疑的尊嚴，與孩子平等對視，你將會看到
一個過去從來不曾看到的世界，一個屬於你的孩子的世界。在這個世界裡，你將會發現許多驚喜⋯⋯
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作者简介

　　胡曉梅　　心理諮詢師，擁有自己的諮詢工作室。對年輕父母的教育和對孩子的心理輔導經驗豐
富。著有《不要用身體談情說愛》、《破解人生的N個困惑》等暢銷書籍。
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教會孩子正確的性觀念 5. 告訴他，什麼是愛 第八篇　用安全感換來孩子的信任 1. 他為什麼會害怕被
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