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内容概要

　　夏末所提倡的獅爸教育法，主要強調：成功的親子教育，是讓孩子變成獅子，而不是羚羊，把他
們的小窩放進叢林，給他們一個真實、殘酷的模擬環境，讓他跌倒、哭泣、失望，接著逐漸堅韌！3-8
歲的家庭生活是孩子未來社會生活的模擬，錯過這個階段，孩子就會面臨長大後難以融入社會的問題
。本書從一位「壞爸爸?的角度，以第一人稱的方式，重點敍述了他和妻子對兒子夏輝與女兒夏彥從0
歲到8歲的培養過程。在這個過程，他和妻子恰如其分地扮演了不同的角色，各自承擔了兩位孩子在
成長路上不同的需求，以及教養等責任。擷取東西方教育方式所長，融合成獨特且成功的「獅爸教育
法」，以在美國教育一雙兒女的經驗來告訴大家，如何從家庭開始，培養孩子的獨立人格。他總結出
的這套獨特的親子教育方法，清晰簡明，易於運用。對於計劃要生育小孩的未來準爸媽，或是正為教
養孩子的種種疑難雜症感到傷腦筋的爸媽來說，本書都非常值得閱讀。本書特色1.第一本寫給爸爸的
教養書。2.截取東西方教育專長，融合成獨特、卻即可學習的教育法。3.以作者個人家庭經歷出發，淺
顯易懂，令讀者易有共鳴。

Page 2



《家是孩子的第一所學校》

作者简介

夏末旅美華人，教育心理學專家，畢業於加州大學，常年從事青少年教育的諮詢工作。1993年當上了
爸爸，六年後又擁有一個女兒。如今，兒子已進入劍橋大學就讀，同時在美國擁有一家法律諮商中心
，女兒成為「音樂天才少女?。回顧一雙兒女的成長經歷，夏末感慨萬分，於是決定將教養過程和經驗
與心得跟大家分享。
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书籍目录

引言夏輝眼中的爸爸訪談夏彥如何喜歡上音樂自序　我的獅子教育法第一章　父母應該扮演的角色家
庭是個小社會爸爸的自我定位「壞爸爸」應該怎麼做？ 爸爸是「麻煩製造者」媽媽最好的角色媽媽太
「好」的副作用第二章　學前教育，最重要的是養成好習慣學前玩好，將來學好小細節代表大問題做
事有條理，思考要獨立經營自己的房間動手強過動口要講究孩子的穿著別讓孩子帶著枷鎖上網孩子和
電視的關係每週感受一次大自然用一些精品有好處第三章　讓孩子掌握現代社會的競爭規則明白規則
，比掌握知識更重要神童不見得好孩子一定不能打嗎？批評的尺度每天只滿足一個要求聽話和不聽話
叛逆和「安全邊界」遊戲中的贏家成功的代價興趣決定未來，保護他的創造力第四章　奠定孩子的人
際基礎你的孩子有多少玩伴？懂得分享為什麼會有交友恐懼症如何訓練孩子的表達能力第五章　挫折
教育給孩子製造麻煩「壞爸爸」的任務：讓孩子多摔幾次跤「好媽媽」在挫折教育中的作用跌倒了，
什麼時候扶他一把？孩子，是你自己不小心少說「你是最棒的」，多說「你還可以做得更好」幫他找
出失敗的原因挫折教育，保護自信最重要第六章　情感交流，給孩子最好的人格教育「壞爸爸」承擔
人格培養「好媽媽」應關注生活細節站在孩子的立場上敢於認錯和反思做個勇於承擔責任的孩子別告
訴他「你不行」、「你不能」、「你不會」寫下十年內的計畫，與父母共同見證後記　跟孩子一起成
長
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编辑推荐

夏輝眼中的爸爸兒子總希望爸爸給予一切，但同時又有著叛逆心，排斥爸爸對生活的干涉。我十七歲
生日時，爸爸送我一輛自行車，讓我可以騎到好萊塢去看頒獎儀式—如果我願意的話。他再次「違約
」了，但我沒有感到一點不開心，因為他總是這樣，只要他認為我的要求「過分」，一定會在他那裡
遇到打擊，最後我終於理解爸爸：從小時候開始，他變著無數把戲讓我懂得成長的意義，他希望我真
誠地對待生活，並在競爭和平靜之間獲得平衡。「爸爸，我的車呢？」「現在還不行。」他狡黠地「
耍賴」，「因為你這個月
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