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《我不是你朋友，我是你老媽》

内容概要

你是放縱孩子的父母嗎?許多家長認為，孩子想要什麼就買什麼，想做什麼都不阻止，這是讓孩子感到
幸福的表現，這本書將帶領你取回在家中應有的角色及地位、學會做艱難的決定，讓孩子的品格及身
心健康領先同儕，更具競爭力及抗壓性。本書中有許多有趣的故事，都是曾發生在作者家中，或是她
在擔任記者期間採訪得知的。
本書作者認為，教養孩子必須建立起規範，讓孩子遵守規矩，放任孩子做想做的事，擁有想要擁有的
東西，並不是尊重孩子，而是放縱，縱容孩子的後果，只會讓父母更抓狂，最後筋疲力盡。
作者提出以下幾項教養上的挑戰供父母參考學習：
禮貌教育：
包括餐桌禮儀、接聽電話、搭乘大眾運輸工具、與人相處時的禮貌
紀律:
學習分工合作、學習分享，以及犯錯時的懲處
金錢:
家事分配和零用錢的獲得、該伸手要錢還是自己賺取
運動家精神:
當公平遇上犯規、半途而廢
穿著:
時尚和服裝規定
青少年階段:
孩子失序時怎麼辦？該嚴加管教還是不干涉？哪些招數有效哪些又無效
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作者简介

　　E.D. 希爾　E.D. Hill　　出生於美國德州。育有八名子女。1998年加入福斯新聞網（FNC）。是福
斯新聞網的知名主持人，和全美收視第一的節目《歐萊利的事實》(The O’Reilly Factor)固定代班主持
人。也共同主持過晨間節目《福斯與朋友們》(Fox &amp; Friends)。在2002 ~ 2007年間，她和比爾歐萊
利一起主持廣播節目。在加入福斯頻道之前，希爾是ABC新聞網早安美國的記者，報導內容涵蓋家庭
議題。林師祺　　政大英文系畢。譯有《有翅膀的小紅鞋》（大塊）、《法國女人不會胖》（大塊）
、《耶穌在哈佛的26堂課》（啟示）、《橋下殺人事件》（高寶）、《華爾街擦鞋童的告白》（東觀
）、《愛在現在式》（高寶）等。
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媒体关注与评论

　　亞馬遜讀者四顆半星評價朱衛茵　知名暢銷作家、飛碟廣播主持人　　李秀貞　中華民國各級學
校家長協會理事長　　李家同　靜宜大學、暨南大學、清華大學榮譽教授　　李嗣涔　國立台灣大學
校長　　林天祐　台北市立教育大學校長　　林奇芬　Money 雜誌顧問　　林書煒　主持人　　林新
發　國立台北教育大學校長　　柯志恩　淡江大學學務長　　傅　娟　資深媒體人　　蔡淑(女英)　
台北縣書香文化推廣協會理事長聯合推薦　　你所期
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