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《小兒科醫師給你的第一本育兒》

内容概要

小兒科專家教你如何
以最有效率、最健康的方式把寶貝一手帶大！

寶寶明明吃得多，活動力又夠，為什麼還是會拉稀便？

醫生說寶寶的心臟有雜音，是寶寶有心臟病嗎？

寶寶吃得比別人少，又長得瘦小，是身體有毛病嗎？

孩子三歲了，怎麼一句話也不會講？

寶寶發高燒，會把腦袋燒壞嗎？

在孩子成長的過程中你將遇到許多讓你一頭霧水、不知所以的大小問題，想知道如何應付嗎?

就讓張開屏醫師一次告訴你！

全面且完整的育兒經典

新手爸媽必讀的第一本育兒參考書

本書分別從「早產兒與併發症」、「嬰兒室的常規」、「黃疸的問題」、「餵奶的問題」、「嬰兒時
期的問題」、「飲食和營養」、「不是問題的問題」、「動作、語言與智能的發展」、「神經方面的
問題」、「抽筋與癲癇」、「呼吸道常見的問題」、「預防注射」、「兒童時期發疹的疾病」、「消
化道常見的問題」、「體溫過高──發燒」、「兩種與人名有關的疾病」、「夜裡出現症狀的毛病」
、「其他病症」十八大類，全面而完整地提供專業的資訊，讓父母能經由本書，在照顧孩子的健康上
得心應手，在協助孩子成長的過程中輕鬆愉快！

張開屏醫師服務台北榮總醫師二十餘年，與我共事多年，是一位非常優秀的良醫。在他繁忙的醫院工
作中，不但能將他平日照護小朋友及父母親、爺爺、奶奶、外公、外婆們常詢問之問題，用客觀的方
法，正確地編寫成書，包括寶寶之常見症狀，生長、發育、發展、學習等。不只讓寶寶的家人們瞭解
小朋友的狀況，更替小寶寶的家人們解惑。《寶寶快長大》一書落實了他平日照護小朋友之「全人醫
療的觀念」，也讓父母與家中成員成為聰明的照護者，甚令人感佩，我相信小寶寶的家人們閱讀此書
後，一定會感到受惠良多。──童綜合醫療社團法人童綜合醫院教學副院長
遲景上醫師
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《小兒科醫師給你的第一本育兒》

作者简介

　　張開屏　　現職：　　台北榮民總醫院兒童醫學部主治醫師　　國防醫學院醫學系臨床教授　　
中華民國小兒神經學會理事　　中華民國癲癇學會理事　　專長：　　兒童癲癇　　小兒腦神經疾病
　　一般小兒疾病　　過動症、行為問題　　兒童頭痛、動作障礙、發展遲緩　　證照：　　兒童急
診醫學次專科醫師　　台灣小兒神經學專科醫師　　台灣小兒科專科醫師　　專業之研究計劃：　　
生酮飲食對難治癲癇之療效　　兒童良性局部癲癇之臨床表徵　　胼胝體截斷術對難治癲癇之療效　
　胼胝體截斷術對lennox-Gastant 症候群之療效　　Vigabatrin 用於癲癇Add-on治療之療效　　化學治
療用於兒童腦瘤之療效　　接受胼 體截斷術之癲癇患者，術後之長期追蹤　　Topinamate用於難治癲
癇之療效
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书籍目录

早產兒與併發症何謂早產兒？脆弱的早產兒？怵目驚心的診斷書―早產兒的併發症嬰兒室的常規出生
時為什麼要注射一劑維他命K ?新生兒篩檢是做什麼的？黃疸的問題黃疸過高―新生兒生理性黃疸黃疸
過高有害嗎？樟腦丸跟黃疸有關嗎？吃母奶會引起黃疸？餵奶的問題到底是餵母奶還是餵牛奶好？吐
奶是正常現象嗎？如何斷奶？如何添加新的食物？嬰兒時期的問題淚水、眼屎過多汗疹尿布疹血管瘤
兔唇、裂顎嬰兒時期的腹瀉牛奶過量引起的腹瀉嬰兒啼哭腸絞痛心臟有雜音陰囊腫（鼠鼷疝氣和陰囊
積水）睪九少一個（隱睪症）飲食和營養要怎樣吃才夠營養？吃得太少可以嗎？食欲心欠佳？促進食
欲心的藥不是問題的問題膚色不好個子瘦小動作、語言與智能的發展到了兩歲還不會走路腦性麻痺智
能不足已經三歲了，怎麼一句話也不會講？舌繫帶太緊跟講話有關嗎？神經方面的問題頭老歪向一邊
（斜頸）嘴歪一邊（面神經麻痺）頭痛（偏頭痛）也是頭痛（腦瘤）突然間昏倒（昏厥）怎麼天花板
一直在轉？（暈眩和頭昏）精力旺盛的小孩（好動兒與過動症）扮鬼臉、出怪聲（不隨意抽動）抽筋
與癲癇發燒引起抽筋（熱性痙攣）息癲痛症的孩子（日常生活的限制）上課發呆（失神性癲痛）小孩
抽筋時該怎麼辦？（處理方式）呼吸道常見的問題感冒、喉嚨發炎、上呼吸道感染喉嚨痛（鏈球菌扁
桃腺炎）口腔潰瘍感冒過後腳突然不能走了小支氣管炎氣喘預防注射預防注射預防接種時常見的問題
什麼情況之下不能注射疫苗？兒童時期的發疹疾病麻疹德國麻疹水痘消化道常見的問題嘔吐腹瀉功能
性腹痛闌尾炎大便像羊屎大便帶血體溫過高―發燒發高燒會不會燒壞腦子？發高燒不退怎麼辦？發高
燒時打退燒針好不好？兩種與人名有關的疾病雷氏症候群川崎病夜裡出現症狀的毛病小孩夜裡叫腿痛
（生長痛）半夜嚎啕大哭（夢魘）夜裡尿床（尿遺）其他風疹塊蠶豆症淋巴腺腫（淋巴腺炎和腮腺炎
）包皮太長需要割掉嗎？雞胸、凹胸（需要開刀矯正嗎？）白血球過高（是不是白血病的同義字？）
驗血、驗尿、照X光片是做什麼用的？尿中帶血
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媒体关注与评论

　　「張開屏醫師服務台北榮總醫師二十餘年，與我共事多年，是一位非常優秀的良醫。在他繁忙的
醫院工作中，不但能將他平日照護小朋友及父母親、爺爺、奶奶、外公、外婆們常詢問之問題，用客
觀的方法，正確地編寫成書，包括寶寶之常見症狀，生長、發育、發展、學習等。不只讓寶寶的家人
們瞭解小朋友的狀況，更替小寶寶的家人們解惑。《寶寶快長大》一書落實了他平日照護小朋友之『
全人醫療的觀念』，也讓父母與家中成員成為聰明的照護者，甚令人感佩，我相信小寶寶的家人們閱
讀此書後，一定會感到受惠良多。」－－童綜合醫療社團法人童綜
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