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《好父母就是會溝通》

前言

　　前言　　為了孩子的未來更美好，為了親子之間的關係更融洽，做父母的更應該如何與孩子進行
有效溝通呢？　　天底下沒有哪位父母想去傷害自己的孩子，沒有一位父母早晨一睜開眼睛就對自己
說：「我要去傷害我的孩子，我要讓他丟臉、出醜，要讓他恨我⋯⋯」　　可在現實生活中，父母跟
孩子之間的衝突總是不斷，父母希望孩子活潑快樂，可有些孩子卻變得畏縮、不體諒他人；父母希望
孩子能夠安心，能夠尊重別人，可有些孩子卻漸漸養成了不良品性，缺乏安全感，咄咄逼人，缺乏對
自己和他人的尊重；父母希望孩子有禮貌，結果孩子卻很粗魯；父母希望孩子整潔，孩子卻邋里邋遢
；父母希望孩子能夠承擔責任，結果孩子卻怯懦、毫無勇氣⋯⋯這是為什麼呢？　　溝通是造成所有
差異的根本原因！　　美國著名兒童心理學家海姆?吉諾特發現，之所以有一些孩子能夠跟父母和睦相
處，而另一些卻總是跟父母「背道而馳」，一個最根本的區別就在於父母跟孩子溝通的方式。　　聽
聽孩子的心裡話，創造和諧的家庭氣氛；坦誠地與孩子進行雙向溝通，善於傾聽，讓他們能夠講出心
裡的喜悅、困惑、恐懼、失望、壓力；鼓勵他們說出自己的想法，甚至包括對父母的不滿；對他們多
一些寬容和理解，原諒並正確對待他們的過錯，理解他們的所想所為；不能一味地對他們說「不」，
適當地滿足孩子的要求；給孩子面子，尊重孩子⋯⋯這些都是親子溝通的任務。　　父母是孩子的第
一任老師，有責任用美好的、健康的、正確的思想，引導和培養孩子具備優秀品德和智慧。要完成這
一重大任務，就要懂得如何與孩子進行溝通。　　本書寫出了天下孩子的心聲，道出了父母與孩子進
行有效溝通的原則及方法，協助天下父母明白如何做最好、最出色、最成功的監護人，做孩子的大朋
友！
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内容概要

　　教導孩子的超級妙招莫過於溝通會溝通能解決親子間一切的煩惱，成功的溝通就是最好的管教；
親子溝通決定孩子一生的成敗，良好的親子溝通成就好孩子。　　天底下沒有哪一位父母想要去傷害
自己的孩子，讓孩子丟臉、出醜、讓孩子恨自己。　　可是現實生活中，父母和孩子卻經常衝突不斷
；父母希望孩子活潑快樂，孩子卻變得畏縮羞怯；父母希望孩子能夠尊重他人、知理守分，孩子卻粗
魯無理、咄咄逼人；父母希望孩子乾淨整潔，孩子卻邋裡邋遢；父母希望孩子勇敢負責，孩子卻因循
怠惰⋯⋯ 溝通正是造成所有差異的根本原因！　　美國著名兒童心理學家發現，之所以有些親子和樂
融融，另一些卻總是格格不入，最根本的一個差異就在於父母與孩子的溝通方式。 做個會溝通的父母
並不難，現代親子最有效的溝通之道盡在本書！
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你65．訂正目標要切合實際66．溝通也要選好環境67．別讓孩子的任性得逞68．溝通是是讓孩子更獨
立
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