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《決定一生健康! 4-6歲營食》

内容概要

　　4-6歲寶寶需要大量營養為成長打好基礎　　專家推薦，選對營養活力滿分，吃出一生健康！　　
◆ 總菜數超過450道　　美味又適齡，不怕寶寶挑食的Baby Food。　　◆ 菜色變化多樣　　菜品、主
食（麵食、飯食)、湯粥、點心、飲品，一應俱全。　　◆ 特定營養補充食譜　　補鋅、補鐵、補鈣
，超過60道補充寶寶特定營養素食譜。　　◆ 常見病調理食譜　　針對感冒、扁桃腺發炎、咳嗽、貧
血、便秘、腹瀉、消化不良、蛔蟲病，美味又能引起食慾的食譜。　　◆ 貼心叮嚀，簡單易做，提供
食材替代方式　　附有「愛心小提示」，為媽媽們解答菜餚的製作方式與所含營養成分。　　健康?益
智?好性格養成　　本書不僅是單純的食譜書，更是一本專業的、全面的健康寶寶養成書！　　◎ 兼
顧寶寶心理、生理特點　　◎ 提供餵養時的原則指南　　◎ 羅列寶寶不可少的營養元素　　◎ 設計
益智遊戲，活躍寶寶大腦　　◎ 一定要了解的易生菌知識　　◎ 解決寶寶的性格問題與養成
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