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内容概要

　　◎聯合推薦　　經國管理暨健康學院幼兒保育系教授／林美珍　　臺北市立教育大學幼兒教育系
教授／王佩玲　　教養聰明天才兒，您也可以做得到！　　兒童的腦部在出生時並未完全定形，從出
生到五歲，只要和他們玩適當的遊戲，餵他們吃適當的食物，並消除居家環境中常見的毒素，就可能
幫助他們提升高達30點的智商。　　本書是兒童時期最佳發展的革命性指南，神經科權威兼營養學院
士－－普莫特醫師提供了為人父母者日常所需的教養方式與可行建議，只要依據本書所傳達的訊息，
按部就班，逐步實施，兒童即能在無壓力的狀態下提高心智技能，並且建構出最優質的頭腦！　　如
果您想要培育聰明寶寶，那麼，本書將是您不可或缺的重要依循。
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作者简介

　　大衛?普莫特（David Perlmutter,M.D.）　　醫學博士。神經科權威醫師、普莫特健康中心創辦人
、美國營養學院院士（F.A.C.N），著有　　《健腦書》（The Better Brain Book），曾獲鮑林獎（Linus
Pauling Award），經常獲邀上電視並發表演說，現居美國佛羅里達州那不勒斯。　　卡羅?科曼（Carol
Colman）　　健康與飲食類暢銷書作家。
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媒体关注与评论

　　經國管理暨健康學院幼兒保育系教授　　林美珍　　臺北市立教育大學幼兒教育系教授　　王佩
玲　　聯合推薦
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