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《表格學習術》

内容概要

◎四十種表格，可以根據個人需求使用
◎以最常見的Ａ4紙張形式來製作學習需求表格，使用簡便
◎附贈書中四十種表格光碟，方便讀者使用
只要善用表格，便能超效率地達成學習目標！
作者是日本知名企劃專家，他將自己參與三菱地產和軟體銀行（Soft Bank）各項大型計畫案中學習到
的親身經驗，化為簡易又有效率的表格學習術，提供繁忙的現代人簡易的學習利器。
本書除了在有限時間內的有效學習方法，以及為取得的資格或考試尋找最快速過關的方法之外，也為
讀者檢證取得資格是否真有必要，以及是否真能靠它為生等。此外，並有作者自己因為工作必要而不
得不開始、後來證明極為有效的英語學習法。但是本書的內容並不只針對證照或資格考試，還可以運
用在工作資訊的收集、語言學習等千百種學習上。
作者提供的方法並不困難：只需要根據自己的目標訂定各種表格，並認真實行，就能輕鬆又有效率地
完成目標與夢想。
根據IQ測驗，作者本人的IQ只是一般水準，但是他能成功的原因，就在於他能確切實踐本書中所提到
的表格學習術。因此，趕快製作一份個人專屬的學習表格，並努力圓夢吧！
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《表格學習術》

作者简介

三木雄信
日本旗艦企畫股份公司董事長兼社長。一九七二年生於福岡縣，東京大學經濟學院經營學系畢業。在
三菱地產之後，於一九九八年進入軟體銀行公司，升至總經理室經理。創設那斯達克日本市場，擔任
日本債券信用銀行（現在的青空銀行）、雅虎！ＢＢ事業等企畫經理，二○○六年創立日本旗艦企畫
公司。現在是日本厚生勞動大臣年金記錄問題諮詢委員，並擔任多家公司的董事、監查會計師。著作
有《一張Ａ４工作術》、《軟體銀行「常識外」成功法則》等。
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《表格學習術》

精彩短评

1、一参考尔
2、不少表格都非常实用
3、被表格两个字吸引看的这本书，扫描版还是竖版的看的头疼，马马虎虎吧！
4、比较早了，原理相近，目前已不大用！
5、借鉴思路，方法倒是其次
6、标题党。与其说是表格术，不如说是圆梦计划。过于牵强的把所有内容和表格扯上关系。当作一
本圆梦的提问及方法的书来看更有效果。
7、很多东西并不是表格，而是一种想事情的方法吧。主要看了看各种表，没太看说明文字。觉得他
说的监测自己15分钟，30分钟还是40分钟休息一次做的事情多并不合理。因为我自己现在面临的问题
是，休息后很难回到工作状态。
8、没什么卵用
9、我算是发现了，日本经管书绝大多数形同鸡肋。还不如我自已探索出的一张张EXCEL。
10、电子版已备
11、表格化的思路值得借鉴。里面的表格略鸡肋了一些。
12、记下来之前要想通，想通了赶紧实行，那这样记下来不会忘记。怎么方便怎么来。
13、有几张表格确实能够展现不错的思维路径，与新兴视角，不太清楚这本书什么时候出的，个人感
觉1. 还是不习惯看竖着的，2.解释的话太多，看得出受众的人是普通人3. 很多方式已经无法满足时代
进步的需求，但不至于给2星，但也够不到三星，因为在看的过程中，依然有输出，尚未整理实践，
其效果待定。
14、pdf电子书，2015年01月19日笔记
15、活页会所分享。日本人太坑爹了。。。这也能拿出来写书。之前的很多时间管理方面的书也是、
几页就能写完的内容扩展成一本书。╮(╯▽╰)╭
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