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内容概要

　　對於寶寶而言，尤其是新生兒，睡眠幾乎是生活中的頭等大事。只有睡得好才能玩得好，也只有
睡得好才能學得好，良好的睡眠是寶寶生理和心理發育的最有利保障。《新手父母這樣教0-3歲寶寶睡
》結合當今最權威的育兒知識，針對父母最常遇到、最為棘手的寶寶睡眠問題，將寶寶睡眠的真相抽
絲剝繭般的詳細解說，讓更了解寶寶，同時也能汲取有經驗父母的建議和最權威專家的指點，並提供
實用可行的神奇妙方。
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