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《韓國讀書之神媽媽的教養祕密》

内容概要

　　本書主要是在介紹八位韓國讀書之神的七位媽媽們培育孩子們成為高材生的第一手心得分享。除
了歷述親子間的相處、溝通問題外，對於該如何幫助孩子規劃課業以及在高三的衝刺關鍵期時該給予
孩子如何的幫助都有詳盡的敘述。 本書特色 全球首次公開 培養孩子成為韓國0.001%人材的讀神媽媽
私房秘訣 讀書之神們都是明星大學的高材生。但，這些人不全都是 「天生聰明」或「從小就很愛讀
書」的。他們絕大多數都是散漫愛玩甚至還是麻煩製造機。那麼，他們如何從升學競爭中脫穎而出呢
？事實上，他們之所以成為讀書之神，背後都有個時時支持著自己的媽媽。讀神媽媽們已親身證實：
不用將孩子往補習班送，也可以培養出優秀的孩子。亞洲虎媽們的第一手心得分享，絕對值得您參考
！！ 讀書之神不是天生的，是媽媽們善用引導，讓他們用努力和熱情培養出來的! 不用特別要求，也
能讓愛玩的孩子得以進入明星學校？平凡的孩子也能成會社會上的菁英？如何發覺孩子的才能，成就
孩子？大器晚成的孩子，如何在重考的衝擊下找到人生的價值？將固執的孩子，教育成為第一名的方
法是？ 讀書之神的媽媽們在本書中將一一為你解迷揭密，告訴你成就孩子的小技巧： 1.活用孩子本身
的缺點和優點，並選擇正確的方式來帶領孩子發輝自己的才能 2.不需過度重視成績單而是要能夠明確
幫助孩子訂立人生的目標 3.透過旅行、閱讀、以及社會上的成功人士來當做自己學習的目標 4.要懂得
等待。等待孩子自己判斷，等待孩子自己做出決擇，等待孩子結束徬徨，直到孩子主動要求與父母談
話，或是找到讀書方法為止。
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作者简介

　　金美淑等　　作者簡介讀書之神媽媽群 姜聲泰&姜聲永的mom _金美淑是個養育兩個相差五歲孩
子的「厲害」媽媽。照顧孩子從未假手他人，總是像影子一樣和孩子黏一起。個性雖然不外向，卻總
是靜靜地帶領孩子走向目標。 金尚潤的mom _李姜熙兼顧工作和教育子女二者的女強人，身為職業婦
女的她，是孩子的意見領袖，會協助孩子提高對目標的明確性。 金龍鈞的 mom _林美聖從國小開始就
帶孩子一起上圖書館，並確認過適合孩子閱讀的書籍再列出明細表。為了讓孩子參加數學技能競賽而
嚴格選擇相關的補習班，是位負責熱情的媽媽。 金鐘訓的 mom _千聖琳比起一直要求孩子要用功讀書
的媽媽，她是位和孩子相處時間相當短的媽媽。而且，她從來不會催促孩子「去讀書」，她總是用「
我們聊聊好嗎?」來跟孩子說話，和孩子就像朋友一樣親近。 白東晏的mom _韓惠靜就算孩子考上明星
大學，也不因此感到滿足。即使孩子選擇重考，她也默默支持孩子達到他的目標。她和自己約定好，
要放手讓孩子做自己想做的事，而不是要孩子做媽媽希望的事。 申載勝的mom _ 朴順德她是個全能型
的熱血媽媽。目前居住在大邱的明星學校最多的「壽城學區」內。兒子的個性說好聽點是有男子氣概
，講難聽點就是固執。有時會用激勵孩子的方法來帶領孩子走向正確的方向。 柳相根的 mom _ 盧真
希小時聽父母的話，結婚後則以老公的意見為意見，同時也會尊重孩子的想法。她是個賢妻良母，從
來不會捨不得給孩子滿滿的愛，甚至會用筷子一口口地餵孩子吃飯。 譯者簡介楊雅純畢業於**高雄餐
旅學院，本著對韓語的興趣，於二○○四年至韓國梨花女子大學研修韓語，並取得韓語檢定高級證書
，回國後便積極參與許多翻譯工作，作品跨足電影、連續劇、書籍、雜誌等等，亦從事過韓語教學及
現場翻譯。楊雅純
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章节摘录

　　Prologue　　讀書之神不是天生的，是用努力和熱情創造出來的　　「讀書」、「成績」、「大
學聯考」這事讓韓國的學生，無法過著自由自在的生活。某天，讀書之神網站(gongsin.com)成為了學
生背後的支柱。在滿分500分的大學入學考試中，讀書之神只錯兩三題，並進入了0.001%的優等成績區
塊（PR值99的區塊中）。現暫時將他們稱為韓國最棒的秀才（學生），為了讓後輩們趕快脫離成績、
大學入學考試、和作文這個「死亡金三角」的陰影，讀書之神姜聲泰透過了Gongsin.com來幫助考生解
決他們的問題，並提供讀書建議、免費的上課影片和「學習輔導」的服務。同時也將自己學習的方法
分享在讀書之神的網站內並進而出書，希望這樣能幫助考生們能如久旱逢甘霖般獲得解脫。本書收錄
了這些考生的媽媽們的第一手心得分享，因而受到社會大眾相當大的關注。　　到底這些人在韓國的
眾多學生中有什麼特別之處呢?　　他們通過了大學入學考試，進入父母所期望的明星大學，這些人不
全都是 「天生聰明」或是「從小就很愛讀書」。我相信，絕大多數的孩子還是散漫愛玩的，而且在青
春期時也會感到徬徨。除此之外，有些人在學校可能還是麻煩人物；有些人只要是自己不喜歡的事，
就算天塌下來，也不願妥協接受。　　那麼讀書之神的媽媽們，究竟是如何讓他們成為韓國0.001%的
人材呢?或許教育方式人人各有不同，但我相信，他們的方法是可以運用在任何孩子身上的。　　一般
來說，只要孩子很會讀書，這樣的媽媽都會被視為是熱血的江南媽媽或是木洞媽媽的代表(譯註：江南
和木洞都是韓國首爾有名的學區，競爭力高補習班也多，在此學區的媽媽都相當積極地規劃孩子的學
習與教育)，有時甚至會被誤以為是很重視補習班能帶給孩子何種學習效果的媽媽。但，讀書之神的媽
媽們最在乎的並不是補習班，而是孩子本身。　　媽媽們著重於注重自己該如何活用孩子本身的缺點
和優點，並選擇正確的方式來帶領孩子發輝自己的才能和選擇適合孩子的項目。就算是去補習，也要
用最好的方法，來活用補習班的課程，以最少的時間，得到最大的效果。對孩子而言，這些都不只是
學習，更是自已的人生經驗。　　不需過度重視印在成績單上的數字，比成績單更重要的，是要能夠
明確訂立人生的目標。這指的不是父母的想法，而是由孩子自己的想法和判斷來定下的目標，並朝向
自己所訂的目標前進。要求孩子「讀書」的方法有很多種，最重要的還是要讓孩子能夠看到自己人生
的目標。　　有些人透過旅行、有些人藉由閱讀、有些人用在社會上已經努力成功的人物來當做自己
學習的目標。這本書並不是要教父母如何培養出很會讀書的孩子，而是要教父母如何培養真正「優秀
」的孩子。　　不只如此，父母要懂得等待孩子，等待孩子自己判斷，等待孩子自己做出決擇，等待
孩子結束徬徨，直到孩子主動要求與父母談話為止，或是自己找到讀書方法為止。很多父母都想引導
孩子走向父母期望的道路。但是，那並不是孩子自己想法。由父母主動引領的方向，反而會讓孩子更
容易徬徨而減弱了孩子本身的意志。　　這本書編列了七位讀書之神媽媽的想法，希望可以成為那些
支持和孩子一起渡過學習上種種歷程的媽媽們和孩子的力量。　　這些媽媽在書中談到了，就算不用
將孩子綁在補習班，也可以教育出優秀的孩子。不讓社會舊有的想法動搖自己的信念，小心翼翼的照
顧孩子，就可以讓孩子感到幸福，並擁有競爭力。　　讀書之神並非天生如此，孩子對學習的努力和
熱情是需要培養的。　　子女的教育方式沒有絕對的答案，孩子也不是一定要按照父母的想法前進不
可。但父母的作法，卻能決定孩子未來的方向。　　我希望和孩子同樣處在迷失狀態中的父母，都能
夠藉由這本書找到前進的方向。
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编辑推荐

　　全球首次公開　　　培養孩子成為韓國0.001%人材的讀神媽媽私房秘訣　　讀書之神們都是明星
大學的高材生。但，這些人不全都是 「天生聰明」或「從小就很愛讀書」的。他們絕大多數都是散漫
愛玩甚至還是麻煩製造機。那麼，他們如何從升學競爭中脫穎而出呢？　　事實上，他們之所以成為
讀書之神，背後都有個時時支持著自己的媽媽。　　讀神媽媽們已親身證實：不用將孩子往補習班送
，也可以培養出優秀的孩子。　　亞洲虎媽們的第一手心得分享，絕對值得您參考！！　　讀書之神
不是天生的，是媽媽們善用引導，讓他們用努力和熱情培養出來的!　　不用特別要求，也能讓愛玩的
孩子得以進入明星學校？　　平凡的孩子也能成會社會上的菁英？　　如何發覺孩子的才能，成就孩
子？　　大器晚成的孩子，如何在重考的衝擊下找到人生的價值？　　將固執的孩子，教育成為第一
名的方法是？　　讀書之神的媽媽們在本書中將一一為你解迷揭密，告訴你成就孩子的小技巧：　
　1.活用孩子本身的缺點和優點，並選擇正確的方式來帶領孩子發輝自己的才能　　2.不需過度重視成
績單而是要能夠明確幫助孩子訂立人生的目標　　3.透過旅行、閱讀、以及社會上的成功人士來當做
自己學習的目標　　4.要懂得等待。等待孩子自己判斷，等待孩子自己做出決擇，等待孩子結束徬徨
，直到孩子主動要求與父母談話，或是找到讀書方法為止。　　作者簡介　　讀書之神媽媽群　　姜
聲泰&amp;姜聲永的mom _金美淑　　是個養育兩個相差五歲孩子的「厲害」媽媽。照顧孩子從未假
手他人，總是像影子一樣和孩子黏一起。個性雖然不外向，卻總是靜靜地帶領孩子走向目標。　　金
尚潤的mom _李姜熙　　兼顧工作和教育子女二者的女強人，身為職業婦女的她，是孩子的意見領袖
，會協助孩子提高對目標的明確性。　　金龍鈞的 mom _林美聖　　從國小開始就帶孩子一起上圖書
館，並確認過適合孩子閱讀的書籍再列出明細表。為了讓孩子參加數學技能競賽而嚴格選擇相關的補
習班，是位負責熱情的媽媽。　　金鐘訓的 mom _千聖琳　　比起一直要求孩子要用功讀書的媽媽，
她是位和孩子相處時間相當短的媽媽。而且，她從來不會催促孩子「去讀書」，她總是用「我們聊聊
好嗎?」來跟孩子說話，和孩子就像朋友一樣親近。　　白東晏的mom _韓惠靜　　就算孩子考上明星
大學，也不因此感到滿足。即使孩子選擇重考，她也默默支持孩子達到他的目標。　　她和自己約定
好，要放手讓孩子做自己想做的事，而不是要孩子做媽媽希望的事。　　申載勝的mom _ 朴順德　　
她是個全能型的熱血媽媽。目前居住在大邱的明星學校最多的「壽城學區」內。兒子的個性說好聽點
是有男子氣概，講難聽點就是固執。有時會用激勵孩子的方法來帶領孩子走向正確的方向。　　柳相
根的 mom _ 盧真希　　小時聽父母的話，結婚後則以老公的意見為意見，同時也會尊重孩子的想法。
她是個賢妻良母，從來不會捨不得給孩子滿滿的愛，甚至會用筷子一口口地餵孩子吃飯。　　譯者簡
介　　楊雅純　　畢業於國立高雄餐旅學院，本著對韓語的興趣，於二○○四年至韓國梨花女子大學
研修韓語，並取得韓語檢定高級證書，回國後便積極參與許多翻譯工作，作品跨足電影、連續劇、書
籍、雜誌等等，亦從事過韓語教學及現場翻譯。
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