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内容概要

一個寬容的人是厚道、耐心、開明、謙遜、友善的人，同時也是有深謀遠慮和聰明智慧的人。懂得寬
容的人在給別人一個寬鬆環境的同時，也給自己一片廣闊的空間，讓別人好過，也讓自己更快樂地生
活。

因此，在這個多姿多彩的世界上，誰懂得寬容，誰就擁有了世界。堅忍不拔是一種不達目的誓不甘休
的精神，一種對自己所從事的事業的堅強信心，也是高瞻遠矚的眼光和胸懷。

它不是蠻幹，不是賭徒的”孤注一擲”，而是在通觀全局和預測未來後的明智抉擇，它更是一種對人
生充滿希望的樂觀態度。無論如何，一個人只要從小學會堅定意志，永不放棄，風雨過後必定見到彩
虹。
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序言：美好的性格才能成就美好的人生第一章 以獨立自主的性格開啟成長的大門獨立自主的性格對孩
子的成長起著至關重要的作用。它是人的立世之本，是一個人最寶貴的財產。很難想像，缺乏獨立自
主意識的孩子到了社會上怎樣去生存，如若一個人都不能照顧好自己，怎麼談得上去和別人競爭呢？
怎麼能在社會上立足呢？又怎麼談得上為社會做出貢獻呢？相信自己才能成就一切只有自信才能自主
選擇積極的培養自我的責任心放手讓孩子去做可以做的事情第二章 以堅忍不拔的性格戰勝成長的險阻
「堅忍不拔」是一種不達目的誓不甘休的精神，一種對自己所從事的事業的堅強信心，也是高瞻遠矚
的眼光和胸懷。它不是蠻幹，不是賭徒的「孤注一擲」，而是在通觀全局和預測未來後的明智抉擇，
它更是一種對人生充滿希望的樂觀態度。無論如何，一個人只要從小學會堅定意志，永不放棄，風雨
過後必定見到彩虹。鋼鐵般的意志讓你無堅不摧堅強是成功的另一張王牌成功的階梯由恒心和毅力鍛
造提高孩子的AQ商數第三章 以積極進取的性格增加成長的資本任何人的成功都離不開腳踏實地的努
力，離不開積極進取的實踐。我們必須牢記，進取心是一個人成功的起點，它能激發人的潛能，讓你
愉快地完成「不可能」的任務，快速地接受突如其來的變化，寬容意想不到的冒犯，做好想做又不敢
做的事，獲得他人所企望的發展機遇。用自強不息去實現理想讓自己每天進步多一點勇於開拓進取一
分耕耘，一分收穫第四章 以寬容諒解的性格走出成長的狹隘寬容是一種博大而深邃的胸懷，是人類的
美德之一。一個寬容的人是厚道、耐心、開明、謙遜、友善的人，同時也是有深謀遠慮和聰明智慧的
人。懂得寬容的人在給別人一個寬鬆環境的同時，也給自己一片廣闊的空間，讓別人好過，也讓自己
更快樂地生活。因此，在這個多姿多彩的世界上，誰懂得寬容，誰就擁有了世界。寬容是一種修養和
胸懷讓孩子擁有一顆寬容的心寬容造就非凡寬容是海納百川的胸襟第五章 以樂觀開朗的性格應對成長
的苦惱我們所謂的災難很大程度上完全歸結于人們對現實採取的態度，受害者的內在態度只要從恐懼
轉為奮鬥，壞事就往往會變成令人鼓舞的好事。在我們嘗試過避免災難而未成功時，如果我們樂觀地
忍受它，它的毒刺也往往會脫落，變成一株美麗的花。樂觀地面對人生給自己一個好感覺樂觀讓生活
充滿陽光
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