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内容概要

　　霸凌無所不在，每個孩子在不同的人生階段都有可能經歷霸凌，影響的不只是孩子的童年，更可
能衝擊往後的人生。倘若沒有好好處理，過度的嘲弄與霸凌很可能傷害到孩子的自尊，讓孩子感到沮
喪、焦慮不安。

Page 2



《別找我麻煩》

作者简介

　　蘇珊·艾考芙·格林（Susan Eikov Green）　　作家與節目製作人，製作超過150部得獎的青少年
教育節目，題材涵蓋霸凌、品格教育與預防毒品。現居美國康乃狄克州。
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书籍目录

前言幫孩子遠離霸凌對策1 什麼是霸凌者？對策2 當霸凌者讓你覺得難過、害怕⋯⋯對策3 當霸凌者讓
你渾身傷痛對策4 練出大勇氣對策5 練出自信心對策6 保持冷靜對策7 不要反擊對策8 遠離霸凌者對策9 
你是哪一型？對策10 說出自信對策11 團結力量大——不要落單對策12 我聽不到你在說什麼：把耳朵關
起來對策13 善用「我」訊息對策14 用談笑風生帶過對策15 掉頭離開對策16 與你信任的大人談談對
策17 通報不是打小報告對策18 解決問題 對策19 是好玩的戲弄，還是
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