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《孩子必備的63個好習慣》

前言

　　為人父母者，都希望自己的孩子從小就具有良好的品格、出眾的成績、優秀的能力，長大以後能
夠出人頭地，功成名就，集光環與榮耀於一身。但是，越來越多的孩子叛逆、說謊、自卑、敏感、任
性、懶散、生活自理能力不足、花錢如流水、不懂禮貌⋯⋯　　該如何讓孩子養成好的習慣？又怎麼
幫助孩子戒除壞的習慣？這是天下父母都關心的話題。現實生活中，很多父母都只把焦點聚集在孩子
的學業成績，而忽略了對孩子習慣的培養，這對孩子的成長顯然是不利的。當然，很多家長也意識到
了這一點，問題是他們並不知道如何去培養。為了讓廣大家長朋友們了解培養孩子好習慣的途徑，我
們特意編寫這本《63個好習慣讓孩子受益一生》，與父母分享。　　這本書從生活中多數孩子的實際
情況入手，以深入淺出的文字來闡述，內容廣泛而詳盡，相信會成為父母教養孩子必不可少的法寶。
　　「好習慣對兒童來說是命運的主宰，是成功的軌道，是終身的財富，是人生的格調。」這是著名
青少年教育家孫雲曉先生說過的話。是的，一個人養成什麼樣的習慣，對他的人生有很大的影響。好
習慣是成功者的朋友，壞習慣是失敗者的朋友。成功者之所以成功，得益於好習慣的鼎力相助；失敗
者之所以失敗，壞習慣責不可卸。因此，父母作為孩子的第一任老師，一定要在孩子的習慣培養上做
足功課。　　27.喜愛閱讀的習慣　　閱讀，讓學習變得妙趣橫生。但別以為孩子隨著年齡增長會自然
而然地重視閱讀，因為讀書是一種習慣，需要從小教養。如果家長不能讓孩子領會讀書的樂趣，他是
不會喜歡閱讀的，但他一旦對閱讀產生濃厚的興趣，就會自覺地不斷閱讀、盡情地暢遊知識的海洋。
　　孩子小時候往往特別喜歡纏著大人說故事，卻不願意獨立去「閱讀」書中的故事。這種時候，家
長千萬別急著把書本「丟」給孩子，而要想辦法讓他快樂、輕鬆地愛上閱讀。如果孩子能夠養成良好
的閱讀習慣，不僅能提高他的觀察力、想像力、知識轉換能力、語言表達能力，更能提高他的整體素
質，終身受益。　　對孩子來說，身邊許多事物都是新奇的。想讓孩子養成閱讀習慣，家長要順應他
的探究欲望，為他提供良好的閱讀環境、閱讀機會。依孩子的年紀和心理特點，把握閱讀時機，安排
合宜的閱讀計畫，使孩子快樂閱讀、汲取書中的知識。　　選擇孩子喜歡的書　　許多家長不知該為
孩子選擇什麼讀物，我們在此建議：挑選故事情節較簡單、畫面較清晰、重點較突出的書籍。有時可
以講一些孩子一直以來都很感興趣的老故事，在這些熟悉的環節上多提出幾個問題讓他回答。這不僅
能夠激發他想要再聽新故事、再圓滿回答問題的求知欲和成就感，還能夠在無形中調動他的閱讀積極
性。　　為孩子「大聲」讀書　　為孩子「大聲」讀書，是教養孩子閱讀習慣的簡易而有效的方法。
這裡所說的「大聲」並不是發出很高分貝的聲音，而是讀出聲音來，讓孩子清楚聽見。為孩子「大聲
」讀書，在西方是一種長期形成的傳統，許多電影、電視中都能見到這種場面。1979年，有一位升格
為爸爸的美國畫家兼專欄作家崔利斯（Jim Trelease），有感美國兒童閱讀水準普遍下降，極力宣導「
為孩子『大聲』讀」。其實，教養孩子的閱讀習慣，為孩子「大聲」讀書，有許多切實可行的方法，
例如，中國人傳統的背誦經典就很有效。但是，現代人的生活節奏加快，家長多是上班族，很難在孩
子的閱讀方面投入過多的時間和精力。因此，堅持每天為孩子「大聲」讀書，是最經濟、最有效的途
徑了。這種習慣，至少要堅持到孩子小學畢業為止。　　寓教於閱讀中　　天生愛閱讀的孩子不多，
卻沒有不愛玩的孩子。在觀念上，不少大人把閱讀或其他學習活動看得相當嚴肅，例如，常有人說：
「玩有玩的樣子，讀書有讀書的樣子。」其實，在他們意識裡是把「教」與「樂」當作兩件對立的事
情來看待，否則為何說「寓教於樂」而不說「教即是樂，樂即是教」呢？對於孩子來說，閱讀本來就
是一種遊戲，將文字、圖畫與相關的聲音、觸覺演化成有趣的故事和深入淺出的知識，特別是有些立
體書，本身可以充當道具，邊講邊玩。因此，如果能夠讓孩子邊玩邊養成閱讀習慣，也不失為一種好
辦法。　　好習慣備忘錄　　孩子上學之後，對一切都充滿好奇。當孩子有閱讀的願望時，家長要及
時抓住這個機會，盡可能提供適合的閱讀材料，例如：兒歌、童謠、童話、故事，或是淺顯的唐詩，
也可以是上幼稚園時已學歌曲的歌詞、民歌、民謠、優良的兒童作品等。開始時，盡量挑選篇幅短小
、富有情趣的讀物，這樣，可以將「閱讀」變為「悅讀」，使孩子樂意為之。　　閱讀非僅是人文素
養的基礎，雜誌《科學人》更指出：閱讀、書寫與口語溝通能力是科學素養重要的一環。科學家必須
「利用閱讀與書寫來探索科學現象」，因為所有的探索都奠基於先前的探索，而前人的研究與論證皆
記錄在文章裡。因此由探索驅動的讀寫練習不是被動的吸取科學資訊而已，而是主動理解科學的過程
。　　親子共讀是現代教養的顯學，目前坊間有許多相關書籍，分享如何讓「閱讀」產生更有意義的
運作、怎麼「讀書」、怎麼「與他人討論」所讀的書，甚至每個過來人都能列舉出不同的「私房書單
」，希望給家長選書時多一些參考。　　英國卡內基文學獎得主艾登．錢伯斯（Aidan Chambers）的
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《打造兒童閱讀環境》強調家長要「做一個有協助能力的大人」，建議家長營造、規劃兒童的閱讀，
教導孩子如何閱讀和分享，進而在閱讀之中尋找創意及變化。
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内容概要

　　播下一個行動，收穫一種習慣；播下一種習慣，收穫一種性格；播下一種性格，收穫一種命運。
　　－－美國心理學家／威廉．詹姆斯（William James）　　好習慣對兒童來說是命運的主宰，是成
功的軌道，是終身的財富，是人生的格調。　　－－中國青少年研究專家／孫雲曉　　孩子的言行就
像一面鏡子，反映著家庭和父母的狀態，所以希望孩子好，父母首先要起模範作用。父母或教育者的
日常言行，對培養孩子的人格有直接的影響。　　－－日本《生長之家》月刊創始人／谷口雅春（た
にぐち まさはる）　　Good Habits Benefit Your Child a Lifetime　　掌握黃金關鍵期，教養孩子63個好
習慣，　　為孩子打造終身的幸福⋯⋯　　為人父母莫不希望孩子具有良好的品格、出眾的成績、優
秀的能力，將來出人頭地，功成名就。但是，別只是聚焦在孩子的學業成績，而忽略了對孩子習慣的
培養，因為好孩子是教出來的！該如何讓孩子養成好的習慣？又怎麼幫助孩子戒除壞的習慣？本書從
生活中多數孩子的實際情況入手，為您整理出63個讓孩子受益一生的好習慣，以深入淺出的文字闡述
，內容廣泛而詳盡，是您教養孩子的法寶。
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