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《好父母必修的八堂說話課》

内容概要

　　多說好話，好好說話，做一個會說話的父母。　　很多家庭親子教育不成功，很大程度上源於父
母不懂語言運用的技巧。　　為人父母者一句句傷害孩子的話語，彷彿一支支無形的箭矢，深深紮入
孩子的心靈，深化為「問題孩子」產生的誘因。　　當翻開這本書的時候，您會發現，是到了父母改
變自己，對自己的說話方式進行改變的時候了！
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作者简介

　　楊欣欣　　楊欣欣　　幼教專家，具有合格保母及幼教師執照。　　現為專欄作家與幼兒園園長
。　　對於學齡前的孩童教育有專精的學術基礎與實務經驗，深受信賴與好評。
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书籍目录

一、會說話的父母告訴你：誇獎是孩子成長的「營養劑」二、會說話的父母懂暗示，不忽視孩子成長
的環境因素三、會說話的父母善點撥，鼓勵孩子插上騰飛的翅膀四、會說話的父母耐心詢問，培養孩
子好心態五、會說話的父母巧訓誡，不斷累加孩子的成功素質六、會說話的父母巧言慧語，教孩子從
小贏得好人脈七、會說話的父母精於啟迪，培養孩子受益一生的素質八、會說話的父母有遠見，教會
孩子練就搏擊未來的大智慧
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章节摘录

　　孩子「搞破壞」，絕不罵孩子「野蠻」、「搗亂」　　誰也不願意家裡好好的物品被摔破、電器
被拆得七零八落，可是，往往就在你不經意間，鬧鐘被拆開了、金魚死掉了、媽媽的口紅被折斷了、
剛買的玩具被拆解了⋯⋯這都是因為家中有個頑皮淘氣的「破壞大王」。面對孩子這些令人哭笑不得
的破壞行為，怎麼辦呢？ 總不能綁住孩子靈巧的雙手，關閉他好奇的心靈？　　明明是個破壞性極強
的孩子，小時候見到什麼都充滿好奇心。為了滿足好奇心，他摔壞過媽媽的手機、敲碎過父親的電腦
、玻璃杯掉到地上摔個粉碎是常有的事。　　有一次，明明在家裡畫小羊，塗顏色的時候，挑遍了幾
盒彩色筆，也找不到羊角上漂亮領結的顏色。這時，明明想到了媽媽的口紅。他打開媽媽的梳妝盒，
取出口紅，一支一支試，終於找到自己喜歡的顏色。可是，塗在畫紙上，卻無法保持顏色。而且由於
用力太猛，不小心把媽媽的口紅折斷了。　　媽媽回來後，並沒有責怪明明，而是先誇獎了明明的圖
畫顏色很漂亮。然後告訴他，口紅與彩色筆是有區別的，口紅比彩色筆軟，所以施力的時候要比使用
彩色筆小一點。況且，口紅無法在紙上上色，所以並不適合拿來畫畫。從此之後，明明再也沒有用過
媽媽的口紅來畫畫了。　　孩子愛搞「破壞」是對事物具有好奇心的一種表現，體現了孩子創造性的
萌芽。如果媽媽合理地運用孩子愛搞「破壞」的天性，即時給予引導，那麼孩子的探索慾望就會越來
越強烈。　　星期天，明明家裡來了客人。媽媽在客廳裡陪客人聊天，明明一個人在自己的房間玩耍
，看到了床頭櫃上滴答滴答走動的小鬧鐘，明明很想知道它是怎麼走動起來的。　　於是，他把小鬧
鐘從床頭櫃上拿下來，用鉗子、螺絲起子將小鬧鐘慢慢拆開，仔細研究。只是怎麼看也無法明白，正
琢磨著怎麼裝回去的時候，媽媽走進來了。　　媽媽看到小鬧鐘四分五裂的可憐樣，問明明：「你把
小鬧鐘拆開了？ 」明明低著頭說：「媽媽，是我拆的，可是我怎麼也裝不回去了！ 」　　媽媽說：
「哦，我兒子真能幹，能把小鬧鐘拆開來！ 別急，收拾好東西。媽媽帶你去鐘錶店，到時你好好看著
鐘錶店師傅怎麼安裝。有什麼不解的疑問，就問修錶的師傅！ 」　　到了鐘錶店，媽媽跟師傅說明了
情況。鐘錶店師傅一邊安裝一邊耐心地為明明講解，明明很快便明白了。明明問師傅：「鐘錶為什麼
能擺動呢？ 」師傅說：「這是利用振動的原理，等你長大一點，學習物理相關知識的時候，就會明白
了！ 」　　類似拆開鬧鐘的事件，幾乎每個家庭都發生過。如果父母處理不當，劈頭就對孩子一頓訓
斥：「你怎麼這麼頑皮，看我怎麼處罰你！ 」、「好好的東西到你手裡怎麼就變成這種樣子呢？ 」
、「坐在這裡，不許亂動呀！ 」、「像你這麼野蠻，長大了怎麼辦才好？ 」⋯⋯如此，必定會打擊
孩子探知事物的積極性，使得孩子怯於動手。　　為人父母一定要知道，孩子沒有天生就什麼都明白
的，孩子的破壞行為是孩子的好奇心使然。如果小孩愛搞「破壞」，父母應該高興才對。因為孩子破
壞了東西失去的只是可估計的價值，而得到的卻是小孩一生受用不盡的財富——發現、探索、思考、
創造、智慧。　　明明拆開了家中的小鬧鐘，媽媽並沒有責備明明「搗亂」，而是誇獎了他的動手能
力。這使得明明的「破壞」慾望更強烈！　　明明家裡有一個美麗的魚缸，魚缸裡有美麗的紅鸚鵡游
著。明明每天都會主動餵養小魚。有天，明明突然靈機一動想到，媽媽經常說牛奶最有營養，小孩子
多喝牛奶可以幫助成長！ 如果給紅鸚鵡喝一些牛奶也一定會讓紅鸚鵡長得更健康。於是，明明悄悄把
奶瓶裡的牛奶倒進了魚缸裡。　　傍晚，父母回家發現了魚缸內的魚全部都奄奄一息。爸爸猜到可能
是明明的「傑作」。就問明明：「你今天餵魚了嗎？ 」明明說：「餵了。不但餵了魚飼料，還把我喝
的牛奶也給魚喝了！ 」　　爸爸呵呵大笑，趕緊幫魚換水。　　媽媽則笑著說：「我兒子真有想像力
，為了讓紅鸚鵡長得更快，竟然捨得把自己的牛奶給牠們喝⋯⋯」　　第二天，媽媽為了讓明明明白
觀賞魚是不喜歡喝牛奶的，便特意幫明明買了幾條小魚做實驗。明明看到小魚在有牛奶的水裡游動遲
緩，而在乾淨的清水裡則游動自如。這下明明明白觀賞魚是不喝牛奶的。　　當然明明的破壞性事件
絕不僅僅這兩件。比如，把腳伸進雞蛋籃子裡，把雞蛋一個個踩得粉碎；把自己的涼鞋剪成拖鞋⋯⋯
　　面對明明五花八門的破壞行為，明明的父母不但沒有打罵明明，而且總是給予適當啟發。他們覺
得這些「破壞」行為，增長了明明的生活經驗，使明明學會了思考，增長智慧。　　現實生活中，不
難發現一個循規蹈矩的孩子，往往很難做出有創造力的事情。倒是調皮的孩子時常有聰明的舉止。這
是因為富有創造力的孩子勇於突破常人的思維模式去思考問題，能夠創造出與眾不同的事物來。　　
所以，要想自己的孩子具有一定的創造力，需要從孩子小的時候起就為其建立一個「心理安全」和「
心理自由」的「破壞」空間。不管孩子的破壞行為「損害」了什麼，都要尋找切入點，鼓勵孩子，使
其細心觀察生活、大膽提出問題、積極探索未來。　　一個在父母的鼓勵下，勇於大膽嘗試的孩子，
遲早會帶給你驚喜的！ 因為任何「破壞」都是通向「成功」的起點。　　有一次，明明床頭的小鬧鐘
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突然停了。媽媽覺得可能是沒電了。於是拿電池來換上，可是小鬧鐘還是不動。明明拿來螺絲起子等
用具，把小鬧鐘拆開後，檢查一遍，覺得可能是發條的小螺絲鬆了。於是，找來一個同等大小的螺絲
，替小鬧鐘安裝上，一會兒，小鬧鐘就噠噠地走動起來！　　媽媽高興地說：「我兒子從『破壞大王
』變為『修理大王』了，不錯！ 」　　每個人都有認知上和行為上的既定模式，這些模式不知不覺地
從小形成，並且在日後的人生旅程中反覆出現。保護孩子的「破壞力」，不但關係到孩子的成長，也
與孩子的一生緊密相連。　　人們的年齡不同、文化背景不同，知識不同、學歷不同，他的創造力也
不同。即使一個人已經學富五車，那種原始的破壞思維還是非常有用！ 他可以打破常規，衝出禁錮，
突破瓶頸，拋棄舊有思想，去創造新的成就。　　有這樣一個故事：四個博士去參觀一次開幕式彩排
，入場的時候發給每人兩根螢光棒，當看著別人都拿著發光的彩色螢光棒揮舞的時候，他們卻無法使
自己手中的螢光棒發光。物理博士聯想到了摩擦生熱，於是用力摩擦，但是完全沒有效果；化學博士
認為螢光效應應該是兩種物質混合而成，於是就拿著螢光棒使勁的晃動，最後也沒有辦法使螢光棒發
光。最後，他們看著旁邊的一個小學生拿著螢光棒使勁折了幾下，終於恍然大悟。　　做為人人敬仰
的博學之士，竟然喪失了人類最原始的破壞力，可以想見，要他們在現有成績的基礎上創造出傳世之
作，將是何等艱難！　　如果我們的家長希望自己的孩子具有創造力，那麼，就要從小珍惜孩子的「
破壞性」，培養孩子受益一生的破壞性思維和創造性思維。
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