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内容概要

　　全新改版！快樂上市！你苦口婆心，孩子聽不懂？父母最常犯的教養錯誤？　　日本商業潛能訓
練大師岸英光15個親子溝通技巧╳10大要領開發孩子潛力！　　教你輕鬆增進親子關係，讓孩子的天
賦自由！　　◎最實用！情境式插圖實例，詳細分析小孩的想法＆心理！　　◎最簡單！拋開專業用
語，說明簡潔有力！　　◎最專業！日本商業潛能訓練大師╳爸媽經驗談！　　超簡單的親子溝通技
巧教出快樂長大的孩子，你一定要看的書！　　15個親子溝通技巧╳10大要領開發孩子潛力15個親子
溝通技巧，解決以下你最常碰到的問題：　　．不做功課、不想上學　　．在公車或捷運上大吵大鬧
　　．玩電動影響到睡眠　　．總是說「煩死了」　　．受到校園霸凌　　希望孩子得到好成績10大
要領開發孩子潛力！　　．超脫「主觀意識的框架」　　．左右為難的訊息會造成孩子的錯亂！　　
．採取討論式的問答方法！　　．不要奢望自己成為完美的父母更多精彩實用內容，請參閱本書！
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作者简介

　　岸英光　　1963年3月出生於東京，千葉大學畢業後，擔任過企業的市場企劃、技術開發、營業、
系統開發等工作，同時也積極參加最新的溝通技巧、各種能力開發的講座。 1992年獨立創業，曾經參
與世界都市博覽會、非洲日本協議會的設立以及各項國際研討會的規劃。 另一方面，他忙碌奔波於日
本各地，為企業、民間團體、醫療機構、教育團體等單位舉辦有關溝通的講座與課程（一年多達五百
場以上），同時也忙著執筆寫作。此外，他在個人或團體推行的「思維轉換」的領域，更具有令人刮
目相看的卓越貢獻。　　■譯者簡介　　郭玉梅
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