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《態度是關鍵-預約孩子的未來》

内容概要

　　青春狂飆期孩子的關鍵教養書！如果你的孩子是比爾．蓋滋，為什麼要他成為貝多芬？孩子的競
爭對象，不是別人，而是自己的信念、態度與習慣！七 ~ 十五歲的孩子最重視玩耍、容貌與朋友；父
母卻最在乎功課與人格！父母與孩子如何解決彼此期待的落差？品格、能力與EQ，看似簡單的三種特
質，卻是孩子迎戰未來最重要的能力。孩子整天想玩，不想念書？孩子動不動就翻臉、逃家？孩子才
讀國中，就談戀愛？孩子愛上網，是不是交到壞網友了？孩子整天照鏡子。這麼愛美，是正常的嗎？
孩子對性好奇。我要主動跟他談性嗎？學校會教嗎？　　七至十五歲的孩子，正值學習、人格與能力
培養的年紀，是人生中最重要的基礎，卻也往往是父母最容易忽略，也最感無力與挫折的年紀。　　
每個孩子都是獨一無二的，讓孩子成為自己，而不是父母或社會價值觀所期待的模樣，也請欣賞，並
接納孩子的特質，再讓孩子從特質上去發揮。除了調整自己的期待，父母更需以開放、寬容的心，傾
聽孩子的內在需求，尤其青春期的孩子，總有許多開不了口的尷尬煩惱。教養的技巧都可以學習，只
有一顆陪伴孩子成長的心，父母必須時刻提醒自己。　　如何讓孩子具備未來的競爭力？如何讓孩子
晉升A+？品格、能力與EQ缺一不可，其中最重要的祕訣是支持、信任和賞識。親子暢銷專家盧蘇偉
老師以深厚的輔導經驗，為家有青春狂飆的孩子提供建議。
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《態度是關鍵-預約孩子的未來》

作者简介

　　作者簡介盧蘇偉　　板橋地方法院少年保護官；國內外知名的潛能整合專家。　　小時候因為腦
膜炎的侵襲，讓他的記憶功能受損，直到小五才真正的學會認字。他讀過啟智班、特殊教育班；但是
，憑著過人的意志與家人永不放棄的支持，花了七年，重考五次，終於考上了中央警察大學犯罪防治
學系。　　大二時經由教授的輔導，他發現自己在邏輯與分析方面的特殊天才，也找到了適合他的學
習模式；最後以全班第三名的優異成績由警大畢業，並考上高考司法行政觀護人科。現在的他是板橋
地方法院少年調查（保護）官，是輔導專家，也是知名的潛能整合專家。　　從啟智班走來，盧蘇偉
把自身的經驗寫成了《看見自己的天才》一書，告訴大家「沒有天生不會讀書的孩子」；而走遍台灣
、美國、加拿大、馬來西亞，超過三千場的演講更讓無數的媽媽們感動落淚！　　《預約孩子的未來
──態度是關鍵》是盧老師為家有七?十五歲孩子的父母所寫的教養專書。這時期的孩子，除了課業與
人格形塑的壓力，往往也有說不出口的尷尬煩惱，需要父母特別細心陪伴。盧老師提出的支持、信任
和賞識，能有效降低父母與孩子間的衝突，營造更和諧的親子關係。 
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