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《婚姻，可以很幸福》

前言

　　推薦序　　婚姻，可以很幸福。　　能夠閱讀高偉雄醫師所寫的《婚姻，可以很幸福。》一書，
真是一件賞心樂事，在大堆工作仍等待著我處理之際，我仍忍不住一口氣看完了它。　　有關大部份
人婚姻觸礁的「死穴」，作者的觀點可說是一矢中的，針針見血。如：錯誤的結婚目的，對男女之別
的誤解及無知，對處理衝突的無知及無能，錯誤的期望，原生家庭所衍生的問題沒有好好處理，缺乏
溝通，只有情慾、喜歡，卻沒有真正的愛⋯⋯等等，都是今天無數婚姻破裂的主因。　　作者所用的
例子更是生動幽默，但卻是現實生活的寫照。其融合了豐富的輔導經驗，加上對聖經相關教導的清楚
認識，不獨揭露了一般人婚姻的真實面，且一針見血地指出癥結的所在，又提供了符合聖經原則的出
路。　　本書除了舉例生動，描繪深入淺出，提供合乎聖經的實際原則外，每章後面均還附有問題思
考及應用，讓讀者能從別人的例子中反省到自己的現況，以致可以將別人的覆轍作為自己的鑑戒。　
　身為牧師，我鼓勵已婚者必讀此書，因它可說是十足具備「有病醫病，無病補身」的本質，對那些
正預備走入婚姻的男女，它更是一本不能錯過的書，尤其光讀附錄一章，即足能幫助你開始建立一個
美滿的婚姻了。　　香港荔枝角恩福堂主任牧師　蘇穎智
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《婚姻，可以很幸福》

内容概要

　　*內容特色：　　本書為高偉雄醫師所著，集合他多年寶貴的輔導經驗及臨床所得。有了這樣的
一本書，可幫助你隨時在婚姻生活中，找出衝突的原因、有效溝通的模式，使你持續往幸福的婚姻邁
進！　　*銷售概況（含銷售量及排行榜狀況）：　　本書為《懸崖勒婚》改版。廣受讀者喜愛。為
華宣出版公司的暢銷書。　　*銷售理由（含括讀者需求以及購買動機）：　　想要了解夫妻如何溝
通，促進婚姻生活的幸福美滿，以及婚姻輔導者均可購買此書。此書是作者多年輔導經驗，理論之外
兼舉實例來說明。非常深入淺出，很適合一般讀者閱讀。　　在婚前，你懷著憧憬與夢想，渴望建立
幸福的婚姻。但一踏入婚姻，才發現許多現實的難題。要如何溝通，才能讓另一半了解我的心？要如
何去愛，才能維繫彼此之間親密的關係？　　許多人在婚姻中經歷了挫折、失望與傷害。他們都在問
：「婚姻，真的可以幸福嗎？」⋯⋯　　一個人從熱戀、結婚，到對婚姻的失望、放棄，絕非短時間
形成的。這中間有許多因素是因為個性的差異產生衝突和挫折。你需要一位輔導、一位師長或一本好
書來幫助你走出重圍，往更幸福的婚姻邁進！　　　蘇序　　婚姻，可以很幸福。　　能夠閱讀高偉
雄醫師所寫的《婚姻，可以很幸福。》一書，真是一件賞心樂事，在大堆工作仍等待著我處理之際，
我仍忍不住一口氣看完了它。　　有關大部份人婚姻觸礁的「死穴」，作者的觀點可說是一矢中的，
針針見血。如：錯誤的結婚目的，對男女之別的誤解及無知，對處理衝突的無知及無能，錯誤的期望
，原生家庭所衍生的問題沒有好好處理，缺乏溝通，只有情慾、喜歡，卻沒有真正的愛⋯⋯等等，都
是今天無數婚姻破裂的主因。　　作者所用的例子更是生動幽默，但卻是現實生活的寫照。其融合了
豐富的輔導經驗，加上對聖經相關教導的清楚認識，不獨揭露了一般人婚姻的真實面，且一針見血地
指出癥結的所在，又提供了符合聖經原則的出路。　　本書除了舉例生動，描繪深入淺出，提供合乎
聖經的實際原則外，每章後面均還附有問題思考及應用，讓讀者能從別人的例子中反省到自己的現況
，以致可以將別人的覆轍作為自己的鑑戒。　　身為牧師，我鼓勵已婚者必讀此書，因它可說是十足
具備「有病醫病，無病補身」的本質，對那些正預備走入婚姻的男女，它更是一本不能錯過的書，尤
其光讀附錄一章，即足能幫助你開始建立一個美滿的婚姻了。　　香港荔枝角恩福堂主任牧師　蘇穎
智

Page 3



《婚姻，可以很幸福》

作者简介

　　高偉雄 ( 作者 )　　高偉雄 　　一九五三年出生於香港，臺灣成功大學機械工程學系畢業後，再
往美國華盛頓大學攻讀機械碩士博士學位。美國貝爾直升機公司工作十年後蒙神呼召，進入達拉斯神
學院轉攻心理輔導。目前任職德州達拉斯教牧輔導中心，專業家庭婚姻輔導。 　　由工科的機械學系
，轉到理科的心理科，從一個修理機械的工程師，轉作一個醫治人心靈的傳道者，作者有著不同於一
般人的經歷。透過聖經真理，他把盼望帶給那些自覺無望的人，給迷失的人找到正確人生方向，讓心
靈受傷者得到醫治，嘗試挽救危機四伏的婚姻，叫破碎家庭得以重建。 　　作者個性樂觀，好涉獵知
識，興趣廣泛，除了教會的服事，他喜歡閱讀、默想、旅行、運動、搞電腦、看電影、逛街、和朋友
聊天。他的人生觀是：享受上帝所給的一切，用有限的生命作有永恆價值的投資。 　　已出版之著作
： 　　《我為什麼是我》（橄欖，2001年） 　　《有傷害，沒傷痕》（橄欖，2008年） 　　《婚姻，
可以很幸福。》（橄欖，2009年）
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《婚姻，可以很幸福》

书籍目录
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／原生家庭對婚姻的影響第7章　夫妻間如何溝通，才能讓對方懂？第8章　女人要愛，男人要敬重第9
章　婚姻中愛的真諦附錄　婚前預備──奠定婚姻成功的十七個要素參考書目　
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《婚姻，可以很幸福》

编辑推荐

　　本書為高偉雄醫師所著，集合他多年寶貴的輔導經驗及臨床所得。有了這樣的一本書，可幫助你
隨時在婚姻生活中，找出衝突的原因、有效溝通的模式，使你持續往幸福的婚姻邁進！　　作者簡介
　　高偉雄　　1953年出生於香港，臺灣成功大學機械工程學系畢業後，再往美國華盛頓大學攻讀機
械碩士博士學位。美國貝爾直升機公司工作十年後蒙神呼召，進入達拉斯神學院轉攻心理輔導。目前
任職德州達拉斯教牧輔導中心，專業家庭婚姻輔導。　　由工科的機械學系，轉到理科的心理科，從
一個修理機械的工程師，轉作一個醫治人心靈的傳道者，作者有著不同於一般人的經歷。透過聖經真
理，他把盼望帶給那些自覺無望的人，給迷失的人找到正確人生方向，讓心靈受傷者得到醫治，嘗試
挽救危機四伏的婚姻，叫破碎家庭得以重建。　　作者個性樂觀，好涉獵知識，興趣廣泛，除了教會
的服事，他喜歡閱讀、默想、旅行、運動、搞電腦、看電影、逛街、和朋友聊天。他的人生觀是：享
受上帝所給的一切，用有限的生命作有永恆價值的投資。　　已出版之著作：　　《我為什麼是我》
（橄欖，2001年）　　《有傷害，沒傷痕》（橄欖，2008年）
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精彩短评

1、讲课用到的参考书
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