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内容概要

　　一半的男人與一半的女人各自活在自己的領域中，他們到底在想什麼？　　看了本書，可能會發
現相處的幸福之道，或是彼此根本就不應該在一起⋯.　　男人女人，沒你想的那麼難懂！　　女人在
某些事情上，總是比男人更講究現實，對男人而言可以不要麵包，只要愛情，對女人而言，卻是既要
麵包也要愛情，換言之，男人的想法會跟女人所想的完全不一樣。　　男人總是用「下半身」思考，
女人更多的是思考「下半生」。　　和男人在一起時，他是她的全部；和男人分開時，他還是她的全
部。　　男人的愛可以用名利、地位來衡量；女人的愛可以拿名聲、生命去換取。　　男人以得到好
女人來炫耀自己；女人以守住好男人來炫耀自己。　　男人愛女人的過程是：愛→怕→煩→離開，　
　女人愛男人的步驟是：無所謂→喜歡→愛→真情難收。　　男人跟女人雖然都是生物，但他們沒幾
個地方是一樣的！　　盧梭曾寫道：「男人大談他知道的事，女人只談受歡迎的事。」女人在某些事
情上，總是比男人更講究現實，對男人而言可以不要麵包，只要愛情，對女人而言，卻是既要麵包也
要愛情，換言之，男人的想法會跟女人所想的完全不一樣。　　女人認為男人常常看中女性眼中不入
流的女人，而男人則認為女性常常相中男性世界裡的孬種。　　和男人在一起時，他是她的全部；和
男人分開時，他還是她的全部。　　男人想瞭解女生想什麼，或是女人想猜猜男人要什麼，閱讀本書
將讓大家瞭解兩性看似相同卻又不同的地方，細心剖析這些差異點，進而瞭解對方，尊重彼此，相信
在妳我的人脈、感情及事業上絕對會有相當的助益。
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作者简介

　　趙牧之　　大學企管系畢業、心理學碩士，目前在大學任教多年。閒暇之餘也著書立作，兼任出
版社資深編輯，同時更是一位暢銷書作家。作者喜以輕鬆的方式探討男女之間的差異，讓男人與女人
更瞭解對方、讓不瞭解男人的女人更瞭解男人，讓想接近女人的男人更接近女人。　　主要寫作類別
包羅甚廣，包括兩性類書籍《男生女生就是這樣不同》等系列著作、實用學習類《超強學習訓練》和
成功勵志書籍《30歲之後，你能靠的不是學歷》等，是在各個領域都饒富研究的全方位專業作家。
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第一章　不同角度看男女不同的心理深處 男女心理有差異 言語差異 認知心理差異 行為心理差異 情感
心理差異 男女受暗示的心理差異 簡析男女心理差異的產生原因 男性的特殊心理 男人必修的心理健康
課 男性的五大心理恐懼 男性的自卑心理 男性的心理壓力 男人的心理「營養素」 男性的病態心理與家
庭暴力 男人的戀母情結及性自卑 男人總覺得別人的老婆好 青年男子的性心理習慣 女性的特殊心理 現
代女性的心理需求 女性常見的心理疾病 女性的五種事業上的錯誤認知 高齡單身女性的心理障礙 性愛
中女性的性心理現象 女性手淫心理分析 已婚女性常見的錯誤認知 第二章　男女的表現怎麼如此大不
同？！ 男女交往心理異趣 男女的買單哲學 男女不同的表達方式 女人的臉和男人的面子 男人用「下半
身」思考，女人則思考「下半生」 兩性看待對方的標準 美貌女人與聰明女人對男人的不同影響 男女
間的神秘吸引力 「男人走四方，女人上天堂」 男女交往中的「三Ｓ政策」 男女交往最討厭的三個回
答 男女交往中眼神的不同涵義 男人不喜歡的女人和女人不喜歡的男人 男人對女人的三大誤解及分析 
男人女人：這些謊言背後的真相是什麼？ 心裡話為何想對異性說？ 交往中的「異性效應」 男人與女
人的思維方式為何如此不同？ 男人選擇世界，女人選擇男人 男人的溝通靠「說」，女人的溝通靠「
感受」 男人要先溝通，才會有好的感覺；女人要先有好的感覺，才願意溝通。 男人與異性交往中的
獨特想法 男人何以喜歡說黃色笑話？ 有些事男人不想知道，女人卻喜歡三番五次地和男人說 當男人
問：「今天晚上有沒有空？」 當男人問：「我能給妳看看手相嗎？」 當男人問：「我們去哪裡？」 
男人為何喜歡在女性面前逞威風？ 男人通常沒有女人所想像的那樣堅強 男性經常在心裡盼望女性來
接近自己 男人為什麼怕「女強人」？ 判斷男人花心的幾種方法 在交往中如何瞭解男人心理？ 如何判
斷他是朋友還是戀人？ 女人與異性交往中的獨特觀點 「女人的邏輯」，男人你懂嗎？ 解讀女人的心
理密碼 女人何以喜歡使男性著急？ 女人喜歡男人帥的瞬間 女性眼中的魅力男人 女人眼中的成功男人 
女人眼中的成熟男人 女人心中永遠追求浪漫 解析女人的不安全感 女人的心思千千結 與女性相處的心
理學要點 女人最吃男人哪一套？ 男人怎樣去接觸不同年齡的女性？ 如何與異性建立起良好友誼 建立
異性友誼應注意的幾個問題 第三章　男人無性無愛，女人無愛無性 男人在性心理方面的特徵 男人的
潛在性心理 性愛中男性種種性心理探究 男人的性恐懼心理 男性性敵意與嫉妒心理 女人在性心理方面
的特徵 女性婚前性行為十大錯誤心理動機 女性四種令丈夫苦惱的態度 女性入夜後的性心理變化 女性
性冷感淺析 懷孕期間性心理特徵 男女新婚性心理差異 雙方一般性行為的心理特徵 自私性 喜新性 脆弱
性 刺激性 調適性 外部性 平等性 厭倦性 夫妻性愛心理認識 妻子的性愛心理準備 夫妻性愛的心理原則 
影響夫妻性生活的錯誤認知 夫妻性滿足的心理條件 夫妻和諧性愛的必備條件 
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编辑推荐

　　本書特色　　一半的男人與一半的女人各自活在自己的領域中，他們到底在想什麼？　　看了本
書，可能會發現相處的幸福之道，或是彼此根本就不應該在一起⋯.　　男人女人，沒你想的那麼難懂
！　　女人在某些事情上，總是比男人更講究現實，對男人而言可以不要麵包，只要愛情，對女人而
言，卻是既要麵包也要愛情，換言之，男人的想法會跟女人所想的完全不一樣。　　男人總是用「下
半身」思考，女人更多的是思考「下半生」。　　和男人在一起時，他是她的全部；和男人分開時，
他還是她的全部。　　男人的愛可以用名利、地位來衡量；女人的愛可以拿名聲、生命去換取。　　
男人以得到好女人來炫耀自己；女人以守住好男人來炫耀自己。
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