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《愛情裡的32個盲點》

前言

　　愛，可以很簡單　　有人告訴我，他就是喜歡曖昧，反而進入男女朋友關係之際，就會緊張發抖
冒冷汗，好像人生要被出賣一樣。　　有人說，可以相愛，但不必共同生活；有人說，可以相愛，可
以共同生活，但不要互相干涉；有人說，可以相愛，可以共同生活，可以互相干涉，但至少要留一個
空間給自己。　　有人說，愛是感性；有人說，愛可以有合約。有人說婚姻應該改為有期限制，十年
一約，約滿了再換約。看，為了逃避人生的難題，我們現代人變得多有創意啊！　　婚姻與愛情的分
界　　但是愛，可以這麼分裂割離的被架構在一個完善的體制之下嗎
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内容概要

　　在愛情裡，“用心”是一件很重要的事。一起來看清愛情裡的32個盲點吧！別再談鬼遮眼的戀愛
了！妳，只是他的玩伴之一，所謂的玩玩就是如此，通常都卡在【喜歡】這個門檻上就動彈不得了。
他【喜歡】妳、【喜歡】和妳一起經營的戀愛情節，但就是沒有真正愛上妳。妳要什麼，其實他真的
不知道！很多時候，妳的男人非常願意為妳多作一點什麼，也非常願意給妳多一點被愛的感覺，可重
點是：妳得要先讓他知道，他該作什麼？妳才會感覺被愛多一點。其實他害怕的不是結婚，而是壓力
。如果女人想結婚，別只會逼婚，要先看看身邊的這個男人，究竟是為了什麼不結婚？而妳，又真該
嫁給他嗎？其實他不是妳的菜，很多女生都太執迷，以為對愛情用盡力一切努力，就可以得到好結果
，沒有愛情種子的地方，就放棄吧！想想，其實他不是妳的菜，沒有愛情也就沒有什麼好遺憾的了。
其實還沒搞定的人是妳自己，妳最需要的就是放下手邊那些玄之又玄的愛情，給自己一段單純自在的
時光和自己相處，給自己一段與寂寞共舞的時光，如此，能夠逐漸地撥雲見日，走出那一團愛情迷霧
。
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作者简介

　　鄭絜心，**中興大學法律系畢業，專業資深文字媒體工作者、社會觀察家。研究男女心理學多年
，現為婚姻幸福女人，擅長以法律人的理性和創作人的感性，找出新時代兩性相處的平衡點。以細膩
、創意及魅力的文筆，詮釋出現代人需要的智 慧。所累積各類型創作已超過六十餘部，作品亦廣受中
國大陸讀者支持，並常受邀於報章雜誌及電視媒體發表見解，至機關團體發表演說。
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书籍目录

前言　愛，可以很簡單 Chapter 1你，只是他的玩伴之一盲點1 沒交女朋友？其實玩得很兇盲點2 不想交
女朋友？其實是不想和妳當男女朋友盲點3 灰色地帶的愛情？其實妳連後補都排不上盲點4 他不想傷害
妳？但如果你不抱怨，他不介意繼續傷害妳盲點5 他或許真心，但不持久盲點6 凡事言聽計從，並不能
獲得愛情盲點7 愛情裡的壞人和好人Chapter 2妳要什麼，其實他真的不知道！盲點8 他要的不多，只想
好好過生活盲點9 其實送禮物只是在安撫妳盲點10 其實他只是避免惹妳生氣盲點11 其實他做不到妳需
要的愛情盲點12 其實妳不該給他太繁瑣的指令盲點13 其實他不是不愛妳，只是覺得很累盲點14 其實男
人都想完全信賴一個女人盲點15 其實有時他很想安靜盲點16 愛情要合作而不是分工Chapter 3 其實他害
怕的不是結婚，而是壓力盲點17 無論如何都不要逼男人娶妳盲點18 其實別人的婚姻失敗都是個案盲
點19 其實他也還不知道自己要什麼盲點20 其實小三一點都不可怕盲點21 其實妳想要結婚Chapter 4 其
實他不是妳的菜盲點22 穿不合腳的鞋子腳會痛盲點23 想得到什麼樣的男人，要先成為什麼樣的女人盲
點24 其實妳沒有問題盲點25 其實回憶並不可恨也不可怕盲點26 其實愛情裡沒必要說真話盲點27 其實
沒有結果的戀情不是失敗盲點28 其實分手之後不一定要當朋友Chapter 5 其實還沒搞定的人是妳自己盲
點29 其實妳被不安全感拖著走盲點30 其實妳可以遇到比較對的人盲點31 其實妳不夠愛他們盲點32 其
實幸福是來自於彼此珍惜後記　放手，讓愛自由
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