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《掠奪愛》

内容概要

愛情是一場無止盡的戰爭，掠奪者，有一天也會被人掠奪！
日本異色報導文學作家、《極道之妻》作者家田莊子，不僅採訪過無數黑白兩道與特種行業祕辛，本
身更經歷過四次婚姻，擁有波瀾萬丈的精采戀愛史，她以洞悉世事的犀利觀察和辛辣文筆，赤裸裸地
戳破美好愛情的假面，直陳一則又一則關於掠奪與被掠奪的殘酷事實。
最高段的掠奪──「當自己察覺到時，對方已經來到自己身邊」
掠奪之前，請先「看清楚這個男人」值得掠奪嗎？想掠奪的是他的人、他的錢、還是成為他的真命天
女？對於被人貼上「惡女」標籤已有所覺悟了嗎？掠奪就是如此殘忍又漫長的戰爭。橫刀奪愛不等於
為所欲為，掠奪愛者也必須謹守規則。使用下流手段，絕不是漂亮的掠奪，讓對方情不自禁靠向妳才
夠高段！懂得運用謀略、自我鍛鍊的聰明女人，才有機會在掠奪中勝出，即使戰敗也能瀟灑地全身而
退，無論妳是攻擊方還是防守方，重要的是拚命貫徹自己的愛！
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《掠奪愛》

作者简介

家田莊子
作家、高野山真言宗僧侶。畢業於日本大學藝術學部放送學科。經歷女演員、粉領族、宴會伴侶等十
種以上職業後成為專職作家。1986年出版《極道之妻》（文藝春秋）；1911年以《抱我，吻我》獲得
「大宅壯一非小說賞」。其作品針對那些曾有過「想說卻不能說」的經驗、生活在黑暗世界、受到社
會差別待遇，以及在痛苦中依舊努力生活的人們，以悲憫的手法描寫這些人的真實感受。其寫作風格
洗鍊，後起之追隨者無能望其項背，值得一讀。
著有《不倫的規則》、《分手的規則》（小社）、《女靈》（RIYON社）、《不妊》（幻冬舍）等書
。
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《掠奪愛》

书籍目录

前言　這場戀愛，無法就此結束
序章　如果遇上「真正喜歡的人」
當他開始愛我，更勝於他的女友
第1章　戀愛上手的規則──成為「他」心目中特別的存在
rule01　透過眼睛、嘴脣、表情，挑動男人的心
rule02　身為女人，要比別人付出更多努力
rule03　給予刺激，深入他的心
rule04　善用「小任性」，誘惑他的心
第2章　競爭對手的規則──讓自己比「情敵」更有贏面的祕訣
rule05　看清楚這個男人
rule06　成為他心中的「避風港」
rule07　清楚明示自己「想要什麼」
rule08　關鍵在於「他討厭現任女友哪一點」
第3章　觸犯禁忌的規則──遠離「真命天女」寶座的犯規手段
rule09　不可過問他的「女友」
rule10　不要只當一夜情人
rule11　不耍小動作，讓他主動「跟女友提分手」
rule12　以「生命」要脅就算犯規
第4章　勾引策略的規則──完全支配「他的心」
rule13　身為「隨傳隨到的女人」，更要有所覺悟
rule14　從身旁的人開始慢慢進攻
rule15　讓他「主動跟女友提分手」的有效方法
rule16　由他來決定，誰才是他的真命天女
第5章　幸福的規則──與他「兩人」永浴愛河
rule17　絕不留空隙讓他人有機可趁
rule18　該戰鬥時，拚命奮戰
rule19　脫離「掠奪」與「被掠奪」
結語　永遠當他「最重要的人」
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《掠奪愛》

编辑推荐

　　本書特色　　別再假裝自己是個好女人，　　就算當惡女，也要勇敢追求愛！　　為什麼好男人
總是別人的？　　不小心愛上姊妹淘的男人？　　戀人就快被第三者橫刀奪愛？　　深陷不倫戀而痛
苦無法自拔？　　如果妳有以上疑問──醒醒吧！別再當愛情傻妹！　　善用「戀愛心機法則」X
「19種掠奪必殺技」　　讓他情不自禁愛上妳！　　戀愛上手—成為「他」心目中特別的存在　
　Rule　善用「小任性」，誘惑他的心　　競爭對手—讓自己比「情敵」更有贏面的祕訣　　Rule　
關鍵在於「他討厭現任女友哪一點」　　觸犯禁忌—遠離「真命天女」寶座的犯規手段　　Rule　以
「生命」要脅就算犯規　　勾引策略—完全支配「他的心」　　Rule　讓他「主動跟女友提分手」的
有效方法　　守護幸福—為了與他「兩人」永浴愛河　　Rule　絕不留空隙讓他人有機可趁
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