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《愛, 一個人也很好》

前言

　　推薦序　　在學會愛之前，先愛自己。　　大A　　很久以前就聽說過凱莉，《痞子英雄》的編
劇。　　一個女人可以寫出一部男人味的劇本，意志力和想像力都要非比尋常。　　很久以後才見到
了凱莉。原來我們都是記者出身，我們都對創作和名利有一定的堅持和潔癖。於是對話就和預演過的
一樣流利，不會辭不達意。　　可是這些都不是我最喜歡凱莉的原因。就像被一個人打動的原因不會
只是因為相近，而是對方身上的一種單純的基因。凱莉的熱情和善良，沒有心機，不是義無反顧，而
是擇善固執，對照出這個世上的多數人都在處心積慮的活著和愛著
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内容概要

　　◎知名編劇＋暢銷書作家陳慧如（凱莉）第二本兩性散文力作，用溫柔提醒打開妳的愛情視野！
　　◎單身沒有不好，結婚也不代表完美，重要的是找回原本屬於自己的樣子。　　◎從單身→戀愛
→結婚，凱莉帶妳重新認識愛情，認識自己。　　◎暢銷作家大A感動專文推薦！　　有時，妳會忘
記，剛開始遇到愛情時，那個無所畏懼的自己。　　這一次，就讓凱莉陪妳聊聊愛情，談談生活，聽
聽別人的故事，或許，妳就能找回當時還能勇敢去愛的那個自己。　　知名編劇陳慧如（凱莉），繼
上一本《不當敗犬，也不必當女王：愛情的幸福求生術》討論在愛情中種種難題後，凱莉這次要告訴
妳關於生活，關於愛情，關於婚姻，妳如何給自己出口，如何讓自己不在愛情裡迷路。　　單身沒有
不好，結婚也不代表就是成功人生，妳怎麼調整妳的愛情體質，凱莉用她慧黠的觀點，與貼近妳我生
活的故事，來傳達無論單身、戀愛中或已婚，面對愛情，都請莫忘初衷，記得自己最初的模樣，以及
無所畏懼的將愛的勇氣。　　請記住妳原本的樣子。　　無論單身、戀愛中、已婚，都要喜歡自己現
在的樣子。　　一開始，妳以為妳很特別。　　妳很會唸書，很會生活，很會工作，大家都說妳跟別
人不太一樣，直到妳談了幾場戀愛，忘記了自己；妳分了幾次手，弄丟了自己。　　當初以為的與眾
不同，原來在愛情裡是一樣平凡。　　才發現在愛情裡沒有特例，一律平等。　　而妳的特別在於，
能不能找回自己，重新再愛。　　無論是單身、戀愛中還是人妻，其實所謂幸福，只要能記得自己的
初衷，　　就算幸福是一無所有也無所畏懼。

Page 3



《愛, 一個人也很好》

作者简介

　　陳慧如（凱莉），美國芝加哥大學社會科學碩士，台大政治系學士。　　曾任商業周刊alive資深
記者，Mook墨刻出版資深採訪編輯。　　目前為電影、電視劇編劇，作品：痞子英雄電視劇劇本，
愛上愛新覺羅電視劇劇本，痞子英雄首部曲電影劇本，犀利人妻電影劇本等。
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书籍目录

推薦序－在學會愛之前，先愛自己。　　大A自序－那些年，我一個人面對的愛情Chapter1 一個人的
幸福論長大了，一向習慣隱身在人群裡低調了習慣的妳，才知道愛情這檔子事，跟讀書考試不一樣，
不是跟著大家一起做就會往前進。給雙面的妳妳以為妳很特別完美女人誰是妳的女性偶像？原本的妳
是最美素顏的魅力安全感女人謝謝你陪過我給親愛的妳Chapter2 一人以上，兩人未滿活著唯一的目的
，並不是為了得到什麼結果，而是為了收集，許許多多的人生體會，快樂的，痛苦的。到男人心裡去
的路通到胃如果妳愛上一個醫師給妳的男友：她為什麼不想嫁給你？以結婚為前提？如果有一天你離
開我Chapter3 那些女人告訴我的事愛情本來就不分貧富貴賤，就算是一國的總統，也無法命令任何女
人真心愛上他。愛情之所以無價，是因為它從來就無法被標價。不是嗎？拜金女王指南愛情不分貧富
貴賤如果妳的男人有小三如果妳是別人的小三如果妳需要生一個兒子假如妳是男生就好了妳贏了，卻
輸掉了愛情Chapter4 不只是兩個人我們是為了博取這些細小的片段才跟他在一起的。並不是為了一顆
鑽石，或是一棟房子。這些細小的片段，就是做為他的另一半，能夠擁有，並且也是我能給他的，最
珍貴的東西。熟女主婦流行中像我們這樣的平凡女人愛情是一種互相需要男人什麼時候不需要妳？瞭
解比愛更重要妳有多久沒有讚美他？我們一無所有的幸福結婚的意義⋯⋯
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