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《談出好戀情的20個甜蜜心機》

前言

　　序　　戀愛，是談出來的　　我的已婚朋友前陣子遇上了舊情人，並且將他加入自己的MSN以及
臉書名單當中，這件事情她一直沒有讓她的另一半知道，而當另一半問起時，她也只交代是一個老朋
友。她的另一半非常地信任她，保留了交友空間給她，因此也不打破砂鍋問到底。　　我很好奇她和
舊情人的互動是什麼？當初他們分手分得並不愉快啊，為什麼還要繼續當朋友呢？莫非她對於這個舊
情人還放不下嗎？　　她告訴我，其實她和他之間也沒有特別的互動，就是偶爾問候一下對方而已，
提及往事，兩個人都很有默契地保留，不去搧風點火。他們重逢了兩年多，不曾見面也不曾打過電話
，只是保持網路上看得見彼此近況的狀態。她說他就像一個已經蠻陌生的老朋友，他的存在，只是代
表她青春時的記憶，就和其他老朋友們一樣，只不過多了個前男女朋友的關係罷了。　　她不認為這
麼單純的關係需要特別向她的另一半交代，一來他們都別無二心，二來她也希望保留一點記憶的空間
給自己。她知道情人之間的尺度很小，要是知道了這件事情，肯定無法收拾，所以她選擇不說。　　
長久以來人們不斷地在爭辯，究竟要不要對情人百分之一百誠實？對於情人應該要交代多少實話，才
算得上有交往誠意？正反意見一直都有，但卻公說公有理，婆說婆有理。　　誠實固然是一種美德，
從小我們都是這樣被教育，但是長大之後，妳吃了幾次關於誠實的虧，妳就知道，「知無不言、言無
不盡」實在是一件很沒有大腦的事情。　　舉例來說，很久以前我有一位主管非常混，每天早上上班
，別人打開電腦開始工作，他卻是打開電腦開始看盤，那是一個台股看來一片榮景的時期，因此他的
電腦螢幕每天從早到晚都掛著台股指數視窗，什麼事情都不太管，覺得「沒有什麼好忙的啊」。有一
天我照例又要去請示他一些意見，事情已經迫在眉睫，但他還是抱著「裝瞎」的態度表示不需要處理
，於是我終於忍不住對他說了些實話，拿出血淋淋的數字告訴他部門裡有多少案子壓著，有多少行政
事務需要處理，他都看不到嗎？　　如此「誠實」的行為立刻為我自己帶來了災難，他抱著和我玉石
俱焚的態度，不惜一切也要讓我死得很難看。　　雖然我說的都是事實，但對方也不是笨蛋，他也很
清楚這些事實，他只是心有餘而力不足去處理它們，便當起了鴕鳥假裝看不見，而說實話的我，等於
逼著他去面對那個「作不到的自己」，他當然很火大。　　諸如此類的教訓還真不少，以前人家有什
麼事情問我意見，我總是如實地坦誠出口，結果對方聽了臉色大變，覺得我說話怎麼可以這麼犀利？
我一直覺得我不是犀利，而是誠實加上精準，但引發別人的不快絕非我的本意，畢竟人家和我無冤無
仇，傷害別人對我有什麼好處呢？　　多年之後我再看看一些仍舊堅持說實話、並且一再踢到鐵板的
朋友們，經常自問是老實人卻總被欺負，我很想對他們說，說實話是不錯，但兼顧對方的心情也很重
要，有時候，人家只不過還沒有準備好面對事實，而有時候，人家或者是另有盤算，如果妳的實話，
壞了別人賴以生存的夢，人家當然會和妳拔刀相見啊！　　先看對方想不想聽實話再說吧　　後來我
才明白，說實話之前，也得先看看人家是不是真的想聽？先想想對方有沒有能力接受事實？我發現包
括我自己在內，都不一定有聽實話的能耐（舉例來說，我就聽不得人家說我胖，就算我真的胖了超過
十公斤，還是喜歡聽人家說：「怎麼會？妳看起來很瘦耶！」），這是人性，只能接受好聽話不能接
受難聽話，既然如此，妳那麼誠實要作什麼？　　我不認為每個人都有能力理解「真實」這件事情，
也不是每個人都有能力接受事實，而在生活當中，多數人還是要保留一點自欺欺人的空間，才能抱著
希望過下去。例如說，雖然不是一個很有魅力的女人，但也要自我感覺良好一點，或許哪天會有男生
喜歡這樣獨特的自己（這一點空間很重要啊！它可是自信心的來源），因此，後來我就不太會對別人
說：「那個男人明明就不愛妳，妳還和他在一起作什麼？」之類的話，妳看她愛他愛成那樣，有必要
打破她殘存的美夢嗎？這樣作很善良嗎？妳勸阻她，她也不見得聽妳的話和那個男人分開，最多兩個
人大吵一架，和好之後反而一起討厭妳這個興風作浪的人。　　我也不愛對別人說：「他其實只想和
妳玩玩，妳最好別和他在一起。」妳看她已經那麼多年沒有談戀愛了，好不容易出現一個對象，妳有
必要裝得比她聰明，阻止她再談一次戀愛嗎？談個戀愛了不起內心再度受一點創傷，但人家已經不是
十八歲的少女了，她是有能力從傷害中復原的，更何況，她的心已經飛到男人身上和他生死相許了，
妳說這種話，只是加深她的矛盾痛苦而已，不如閉嘴。　　我更不會對別人說：「妳老公這樣可能是
有外遇。」就算有外遇又怎麼樣？抓到了又怎麼樣？只能證明妳非常地聰明像神探柯南一樣，但她的
痛苦會因此而減少嗎？更何況，人家的另一半就算真的外遇了，也可能是逢場作戲而已，繞繞就回來
，女人保持無知的狀態反而比較好過。　　此外我也不喜歡對人說：「妳再不結婚以後就慘了。」雖
然我支持婚姻，覺得兩個人在一起如果很快樂就順其自然結婚去比較好，不過人各有志，而且不能結
婚的情侶多少都有些難言之隱，何必否定別人選擇的人生呢？　　當朋友在徵詢妳的意見時，其實都
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只是希望得到妳的支持而已，她並不想要聽實話，聽妳潑她冷水。如果妳不想破壞妳們之間的感情，
那就少一點干涉，少一點實話，為妳自己的好人緣，也為別人的好感受著想。　　愛情裡的誠實並非
全然　　身為旁觀者的我，曾經見證過女生劈腿，也見證過男生劈腿，劈腿真是一件糟糕的事情，無
論對當事人還是另一半來說都是。我覺得能長期劈腿的人實在不簡單，恐怕有精神分裂之虞，因為要
和兩個以上的人在不同時間保持著同樣的親密關係，不分裂是要怎麼作得到呢？　　所以我覺得劈腿
不劈腿不是什麼愛情道德的問題，而是「有沒有必要把日子過得這麼分裂」的問題。　　我認為愛情
裡唯一要保持誠實的就是這件事，其實嚴格來說誠實不誠實倒也沒那麼要緊，重要的是有沒有真正投
入愛情。我覺得無法全心投入的愛情最好不要談，勞心又勞力，只為了身旁多一個人陪伴，精神卻時
時處於水深火熱當中，一點都不值得。無論男人或女人都一樣，對當下的愛情忠誠一點，幸福就會多
一點，困擾就會少一點，要是真的已經不喜歡對方，那麼選擇自由自在的生活必然更愉快。人生都是
為了快樂而選擇，而劈腿真的不是一件快樂的事情。　　在當下的愛情裡保持忠誠不劈腿，是最應該
作的誠實行為，除此之外，愛情裡沒有什麼誠實的事情是值得鼓勵的。　　愛情需要的是美感、是浪
漫，是慕夏、是夏卡爾，而不是米勒。　　男人對妳太誠實不是一件好事情　　有些男生被女朋友抓
到劈腿時會非常誠實地說：「我就是這麼花心啊，而且我不但有外遇一號還有外遇二號，妳接受就接
受，不接受就拉倒。」妳說，這種誠實在愛情裡有什麼價值？他坦白他的花心和爛，對妳們之間的關
係有什麼幫助？不過就是要逼著妳接受他狗屁倒灶的行為而已，可惜的是，恐怕多數年輕女孩反而覺
得「他對我這麼誠實，一定是因為很在意我」。　　拜託妳醒醒吧！如果一個男人真的很在意妳，他
一定會搞得自己像個大情聖，甚至會塑造出未來鐵定發達的上進青年形象，他會使出十八般武藝像吹
氣球一樣膨脹自己的能力和人格，好吸引妳的真心。請妳去看看正常男人追求女人的樣子，哪一個不
是假裝很有錢很溫柔很深情，有什麼男人追求女孩子時不會去練一下他那實際上已經團結在一起的腹
肌？他就是要把自己弄得很完美，就好比妳在喜歡的男人面前打死不卸下假睫毛一樣。　　因此假如
一個男人已經擺出「我就是這麼爛，要不要隨便妳」的態度，那麼這就表示他根本不care妳會不會被
他嚇跑，他沒有妳也無所謂。不是他那麼有自信以為妳絕對不會跑，這樣想妳就太夢幻了，實際上他
是很確定妳跑了也沒有關係。所以下一次當妳聽到類似的話，就不要再自欺欺人以為自己聽到一個男
人的實話是有多了不起了，笨蛋，他在對妳攤牌妳知不知道？　　男人對妳不誠實不一定是件壞事情
　　有一次我聽到老朋友對他的未婚妻誇口說，他從小到大就是一個負責任的孩子，師長都很重視他
，把重要的事情交給他辦。我在一旁聽著這些話，瞠目結舌，懷疑自己的記憶力有問題，因為，在我
的印象當中，他從小就是一個非常調皮的男生，每一次老師要揍人，名單上都少不了他。但是我看他
那拚命膨脹自己的樣子，一點也不覺得討厭，反而覺得很可愛，而且明白他必然非常地愛這個女人，
想盡辦法要把最好的表現給她看。　　另一次也是聽到老朋友對他的女朋友說，他從小就會幫忙作家
事，不但非常細心，而且對女生都很體貼。但在我的印象當中，他小時候是會抓女生辮子欺負人家的
，我想應該不是我老人癡呆症提早報到，而是這些男人都想要在自己喜歡的女生面前，表現出最好的
一面，得到女生更多的青睞。　　最重要的是，雖然他們原本都不見得是這樣的人，可因為他們喜歡
的女生在乎這些人格特質，因此在一起或結婚之後，男人就會使盡吃奶的力氣讓自己變成那樣的人，
好贏得身邊所愛的女人更多掌聲與肯定。是的，也許男人一開始說的都是謊言，但是因為他們愛著身
邊的女人，就會盡力使謊言成真，讓自己成為更好的男人。　　所以有時候妳要原諒他說謊。　　沒
有錯，男人在遇到自己真心喜歡的女生之前都不完美，他們都很色、都看A片、都不體貼不細心、都
脾氣不好、作事情都三分鐘熱度⋯⋯尤其年輕男生特別是如此，因為在他們青春的生命裡、青春的肉
體裡，除了盡情享樂，除了追求更高成就之外，沒有更重要的事情了。他們就像一匹匹脫韁的野馬，
只有自我，追求的就是「享樂」和「成就」兩件事情，而他們的朋友也是如此，大家臭氣相投互相肯
定，當然不知道「男人之外的世界」是什麼。就算追求女朋友，也是比較誰的女朋友比較漂亮，帶出
去比較風光，而且他們越是過得得意洋洋，就越是自以為夠格得到女人生死相許的感情。　　一直到
他們心中出現了真心喜歡的女生之後，發現自己過去那樣對待女生真是糟糕，會讓喜歡的女生討厭，
一時之間也改不過來，只好暫且假裝一下，假裝自己很懂得體貼女生。　　他們在女朋友面前假裝自
己過往的情史都不值得一提，也假裝自己喜歡為女生作很多事情⋯⋯總之，女生希望他們作什麼而他
們從前不作的，他們就先假裝。如果他們和女生相處得越來越好，感情越來越融洽，那麼他們這份假
裝也會因為習慣而變成真的，最後變成一個越來越符合女生喜好的男人。　　這就是為什麼說「好男
人都是教出來的」，不過請注意前提是「他得要真心喜歡妳才有可能教得動」。　　說謊是因為在乎
　　以前我們受到的教育都是不能說謊，我覺得長大之後就要靈活一點看待這個道德教育。為什麼不
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要說謊呢？那當然是因為謊言說多了，妳活得會越來越不像自己，越來越不清楚妳是誰，這是非常可
怕的事情。　　我認為謊言的原則是「欺騙別人就好，但不要欺騙自己」，而且知道自己幹了什麼壞
事情，就要下定決心改進，不要因為說謊過了別人那一關，就不知道要檢討，以後都敷衍著過日子，
那就很糟糕了。　　舉例來說，如果妳背著男朋友偷偷去見前男友敘舊，這事情回來之後當然要說謊
，說妳是和死黨去唱KTV、去吃飯，不過這次妳過關了，可不要食髓知味，下一次又背著男朋友偷偷
去和前男友舊情復燃。　　要什麼，那就先按兵不動，免得傷人傷己的憾事發生。謊言是一定要說的
，但是錯誤的事情不能一作再作。　　有些年輕女孩雖然在交往狀態當中，但心態是騎驢找馬，其實
這也無可厚非，但是若把這種心意說出來，就是在傷害和妳交往的對象。　　所以妳不能說出來，而
且在他的面前還要謊言連篇，說他為妳作的事情真的很令妳感動，而且妳有心要和他好好走下去，要
這樣持續的鼓勵他才對。　　或許很多泛道德觀的女生會說，這樣說謊是錯誤的，這樣作不真誠、不
合乎自己真實的心意，不過我要說一句公道話，妳真實的心意是什麼，有時候妳自己也不太清楚吧？
至於那些瞬間而過的感覺，沒有必要老實地全說出來，成為日後鐵證如山的對話。　　最重要的是，
談戀愛就是要快樂，說真的妳能給的感情有多少，大家都心知肚明，但只要兩個人還沒有走到鐵了心
腸想分手的那一天，就表示還珍惜著彼此的關係，沒有必要拿著刀子捅對方心臟。　　沒有分手，就
表示還在乎，既然在乎，為這段感情說一些話、作一些事情，也是應該的。　　最重要的是，這也是
愛自己的表現啊！妳幹嘛非要實話實說去賭一個他會不會拿刀殺妳的結果？！　　　　　　　　　　
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内容概要

　　戀愛，是談出來的。　　女人啊！如果妳真的很愛一個男人，不想要破壞你們之間的感情，就要
為了他調整自己的說話方式，少一點干涉，少一點實話，愛情需要的是美感是浪漫，是慕夏、是夏卡
爾，而不是米勒。　　★戀愛就是以開心為主軸　　談戀愛沒有必要具備太多目的性，像是非要生死
相許、非要白頭偕老不可；談戀愛最重要的就是快樂，在彼此的生活中，扮演一個讓生命燃起熱情的
火種；妳為了他而活得更美麗更快樂，他也為了妳而活得更上進更快樂，這就對了。　　「嘴巴一定
要這麼甜嗎？那是一定要的。我認識那種桃花好到追求者排整條街的女生，說話就是這麼甜。」　　
★磨合期，是給他自由　　熱戀期過了之後，兩個人都平靜下來，比較能理性看待彼此之間的關係。
只要稍微調整一下相處的模式，回復到日常生活，此刻考驗著的，是你們能不能進入正常的生活狀態
。妳知道，就是讓愛情和生活balance一下。　　「妳要記得，想要男生離不開妳，妳就要給他軟綿綿
的床，讓他怎樣賴床就是不要起床。」　　★就算深深地被愛，也不要恃寵而驕　　能得到一個人的
心是全世界最珍貴的禮物，因為並不是每一個人都願意給妳他的心，多數人都只想得到妳的心而已，
所以妳要特別珍惜那些把心交在妳手上的人，請把他的心守護好。　　「如果妳把自我放得很大，妳
會很辛苦，因為妳的自我胖得像一顆球一樣地擠在門口，誰也沒有辦法進門來陪伴妳。」
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前言　戀愛，是談出來的Chapter1：戀愛要以快樂為主軸1.別老說負面又酸溜溜的話2.不要老說「所有
男人都一樣」3.用力地捧他就對了4.他是一個很特別的男人5.妳想成為唯一，男人也想6.妳的過去對他
已毫無意義7.最高級的現實就是不現實Chapter 2：磨合期，是給他自由1.別讓他感覺要進墳墓了2.不要
說討厭他的喜好3.不要在現任男朋友面前說的話Chapter 3：就算被深深地愛著，也不要恃寵而驕1.愛自
己也要愛別人2.愛別人才能了解別人3.把自己縮小4.建立起別人和妳之間的橋梁5.真實地看待自己才有
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