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《夫婦的格式》

内容概要

　　◎聯合推薦　　淡江大學中文系教授／曾昭旭　　名作家／廖輝英　　名作家／游乾桂　　二十
一世紀的現代，家人、夫妻、男女之間的情況，起了劇烈的變化。愈來愈強烈主張自我的妻子，與無
法駕馭妻子的丈夫，共同建立起不成熟的家庭，引發了各式各樣的問題。夫妻各行其是，怎能培育出
感情豐富而平衡發展的下一代？　　想要重建家人的關係，首先必須重建夫妻間的關係。本書作者橋
田壽賀子不但撰寫了許多探討家庭現況，膾炙人口的連續劇劇本，本人更克盡為人妻子之責。從不在
老公面前攤開稿紙的作者，在本書中，介紹了不迎合時代、卻能讓夫妻關係起死回生的祕訣。

Page 2



《夫婦的格式》

作者简介

　　橋田壽賀子　　一九二五年生於京城（現在的韓國首爾）。日本女子大學畢業後，就讀早稻田大
學文學部藝術系，中途輟學後，進入松竹公司，隨後成為自由編劇，現為橋田文化財團理事長。以「
隔壁的草坪」、「女太閣記」為首，撰寫多齣連續劇的劇本。其中又以「阿信」博得廣泛的迴響，「
冷暖人間」的續集也一直被拍攝及播放。先後獲頒菊池寬賞、紫綬褒章、勳三等瑞寶章等。著書有《
夫婦的時間》（知惠之森文庫）、《一個人，最好！》（大和書房）等。許曉平　　天下雜誌駐日特
約，譯有《中國，出租中》、《交涉力：15秒抓住對方，90秒搞定一切》、《經營者的教科書》、《
生病與不會生病的法則》、《幸運與不幸運的法則》、《父母的品格》（天下雜誌出版）。
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《夫婦的格式》

书籍目录

卷頭語一、夫妻床頭吵床尾和男女之歡，合為一心／不要把氣話當真／各有各的世界也很好二、男人
也有話想說女人等待歸人／一句話就能讓太太欣然接受／懷柔技倆心知肚明，太太也高興三、心念一
轉，惡鬼也成福神惡鬼在自己的心裡／責備對方前先接納對方四、女人變，男人也會變不想成長的男
人／彼此扮演好自己的角色五、只有男人才不知道男人錯把情當成愛／女人的變化男人一無所知六、
孩子帶大後要培育丈夫同心協力共度晚年／討厭他就重新教育他七、內助之功乃女人之榮耀夫妻不可
能平起平坐／「主婦費」包含內助之功／聰明的女人維護男人的尊嚴八、男人絕不該下廚房下廚是女
人的武器／單身母親也挺好／散發光芒的女人最美九、男人的牢騷有理由男人期待女人傾聽／發牢騷
的男人不會拋棄女人十、夫妻間有格式說話用詞表現品行／不直呼其名／「弒夫」的言詞／女人打造
舞台讓男人扮主角十一、度量也是女人的才幹之一女人靠智慧來維護男人的尊嚴／女人的心理──一
句話勝於珠寶十二、佯裝不知、說話委婉有不可說出口的話／夫妻相育相成十三、大男人主義的丈夫
體貼妻子丈夫囉唆，表示他關心妳／夫妻緣分無可比擬十四、孩子並非維繫夫妻感情的紐帶親子關係
之前有夫妻關係／怨嘆之言無益身體十五、能誆騙女人表示男人有本事觀察酒友了解丈夫／男人的背
影會說話十六、女人的三從之德讓男人成為男人的女人／擁有能自豪的妻子十七、夫妻乃破鍋配破蓋
糟糠之妻只有一人／不合也是夫妻十八、侍奉公婆不自衿和公婆分爐灶／妻子的母性表現是有條件的
／積極稱讚婆婆十九、真心尊重丈夫感謝外子的庇蔭／男人一輩子都固執己見二十、不要先走一步一
個人活不下去／牽繫兩人的紅線二十一、處理善後的方法不求子報恩／在陰曹地府和丈夫一刀兩斷二
十二、一個人，但不孤獨有外子才有我／把身邊打理好／不需要墳墓卷尾語
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《夫婦的格式》

媒体关注与评论

　　淡江大學中文系教授 曾昭旭　　名作家 廖輝英　　名作家 游乾桂
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《夫婦的格式》

编辑推荐

　　1.想要重建家人的關係，首先必須重建夫妻間的關係。　　本書作者橋田壽賀子不但撰寫了許多
探討家庭現況，膾炙人口的連續劇劇本，本人更克盡為人妻子之責。從不在老公面前攤開稿紙的作者
，在本書中，介紹了不迎合時代、卻能讓夫妻關係起死回生的祕訣。　　2.散發光芒的女人最美　　
如果在工作中讓自己散發光芒，女性能建立起明確的自我，心胸開朗地去面對男性，也能容忍其他的
人、事、物。如果不是這樣的工作，就沒有意義為了工作而犧牲夫妻間的關係。　　3.「維護男人的
尊嚴！女人要更聰明一點！」　　女人借重內助之功建立起獨立的自我。維護男人的尊嚴，女人才有
存在感。　　4.夫妻間有格式　　正因為是夫妻，更須要注意說話用字。雖然不必非用尊敬的語法不
可，至少該考慮基本的禮貌。　　夫妻間也當有禮儀，禮儀始自夫妻間謹慎相對。正因為關係最親近
，更必須謹慎以對、相敬如賓。　　作者簡介　　橋田壽賀子　　一九二五年生於京城（現在的韓國
首爾）。日本女子大學畢業後，就讀早稻田大學文學部藝術系，中途輟學後，進入松竹公司，隨後成
為自由編劇，現為橋田文化財團理事長。以「隔壁的草坪」、「女太閣記」為首，撰寫多齣連續劇的
劇本。其中又以「阿信」博得廣泛的迴響，「冷暖人間」的續集也一直被拍攝及播放。先後獲頒菊池
寬賞、紫綬褒章、勳三等瑞寶章等。著書有《夫婦的時間》（知惠之森文庫）、《一個人，最好！》
（大和書房）等。　　譯者簡介　　許曉平　　天下雜誌駐日特約，譯有《中國，出租中》、《交涉
力：15秒抓住對方，90秒搞定一切》、《經營者的教科書》、《生病與不會生病的法則》、《幸運與
不幸運的法則》、《父母的品格》（天下雜誌出版）。
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