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《成长》

内容概要

成长（影响青少年一生的心态），ISBN：9787802031838，作者：李国强
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《成长》

作者简介

李国强，大学讲师，中国写作学会会员，长期从事于教育学、心理学、管理学方面的研究，曾在《中
国教育报》、《教师报》、《学习时报》、《辽宁青年》等报刊杂志上发表数十篇有关青少年成长的
文章，其文字风格独特，隽永而不乏明快，平淡中蕴涵幽默，编著的励志类图书《从平凡到杰出》、
《你也可以成功》一度位居图书畅销排行榜前列。
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《成长》

书籍目录

前言 /1扬起自信的风帆世界上没有笨蛋 /2    或许你不擅长某些东西，但总有你擅长的，只不过有的时
候，你自己没有发现而已。认识自己的价值 /4    不要过于相信别人对你的评价。你可以分辨不出金子
和铜块，但一定要让自己发出金子般的光芒。挑战自己 /6    一个人要挑战自己，靠的不是投机取巧，
不是耍小聪明，靠的是自信。最优秀的人是你 /8    其实，每个人都是最优秀的，差别就在于如何认识
自己、如何发掘和欣赏自己⋯⋯将“我不能”埋葬 /10    无论做什么事情，不要说“我不能”或者‘‘
太困难”，你的态度将会决定你成功的高度。生命不会贬值 /1l    生命的价值不依赖我们的所作所为，
也不仰仗我们结交的人物，而是取决于我们本身!战胜自卑 /13    很多时候不是别人看不起我们，倒是
我们自己看不起自己。永远争坐前排 /15    只有抱着一往无前的精神和必胜的信念，克服一切困难，做
好每一件事情，力争一流，不甘人后的人才可能到达卓越的巅峰。没有什么不可能 /17    不是因为有些
事情难以做到，我们才失去自信；而是由于我们先失去了自信，有些事情才显得难以做到。人生不能
没有梦想为母亲买栋别墅 /20    要想有所成就，首先必需有一个强烈的愿望，并为之锲而不舍地奋斗。
怎样住上新房 /22    如果不付诸行动，愿望再强烈也是徒劳。假如真的希望飞翔 /24    心有多高，你就
能飞多高。心有多大，你的世界就有多大。前提是：你要努力!当一块石头有了愿望 /26    一旦有了信
念，平凡的人和物也再不像以前那样平凡。生命尽头的27个梦想 /28    有些人把梦想变成了现实，有些
人把梦想带进了坟墓。心中有光 /30    在人生的战场上，我们对死神的战斗迟早得输，我们可以输掉生
命，但决不能输掉人生。即使在死亡的边缘，我们仍然需要勇往直前。80美元环游地球 /32    没有办不
到，只有想不到，积极的心态是催发梦想实现的酵母，苦难是一笔难得的财富战胜厄运 /36    不善于抛
开痛苦的人，让痛苦缠绕一生直至幻灭；但有些人却能利用悲哀的情感获得生命悲壮的感受，并从而
对生活恢复信心。死在冷冻车厢中的人 /38    乐观主义者总是假设自己是成功的，就是说，他在行动之
前，已经有了85％的成功把握。而悲观主义者在行动之前，却已经确认自己是无可挽救了。沙漠里的
枪声 /40    常常不是恶劣的环境毁灭了你，而是由于你自己丧失了生活的信心。成功就是战胜自己 /42   
贫困或者富有，失败或者成功，其根源不在别人，而在你自己。激发生命的潜能 /44    生命的潜能永远
大于我们对它的估价，只要我们相信。真正的强者 /45    被挫折击倒并不可怕，可怕的是我们的意志从
此而倒下。一头生病的大象 /46    只要我们不放弃生命，生命从来不会主动放弃我们。推销大师的成功
秘诀 /47    在成功的道路上，你如果没有耐心去等待成功的到来，那么，你只好用一生的耐心去面对失
败。第一个被录取的人 /49    失败是一种学习的经历，你可以让它变成墓碑，也可以让它变成垫脚石。
成功总在一念间敲开幸运之门 /52    很多时候，成功距离我们其实并不遥远，关键是我们能否坚持着向
前再跨一小步。合作的力量 /53    我们常常为了保持个性而拒绝合作，却不知惟有合作，才能使成功的
几率增大。这也会过去 /54    失败了也要昂首挺胸!胜利了更要勇往直前!明智对待金钱 /56    与别人比名
牌、比消费、比出风头，不如比创造，因为前者是昙花，后者是理性。等待与创造 /58    与其守株待兔
，不如主动出击。许多人天天梦想着中大奖，却对身边的机会视而不见。完全是意外 /60    机遇的到来
并不是那么明朗，能否获得成功，关键在于你捕获机遇的能力。逼自己成功 /62    一个人不被环境逼、
理想逼，怎么可能冲得动，又怎么可能成功。珍惜每一分钟 /64    凡是要等到有了图书馆才读书的，就
是有了图书馆也是不肯读的。成功最大的秘密是坚持到底 /65    常常不是别人将我们击败，击败我们的
恰恰是我们自己。坚持到底的人往往可以笑到最后。行动是成功的前提 /67    我们并不缺乏发现的能力
，但却缺乏立即行动的能力。浮躁是成功的大忌 /68    只有走好每一步，才可能使自己走得更远。心浮
气躁的人永远成不了大事。到处都是好运气 /69    应尽力做好每一件小事，哪怕一时看不到利益。抓住
人生的偶然 /71    许多偶然，使人生像一幕戏剧，至于是喜剧还是悲剧，要看我们怎样演绎。学会选择
，懂得放弃 /73    要想有所获得，必须学会放弃。在选择的过程中，体现出来的是你的睿智。不是理由
/74    如果真的想做一件事，想得厉害，想得憔悴，一定会做成功。从小事开始 /75    重视每一件小事，
点滴就是大海。挫折是人生进步的阶梯不要过于倚仗别人 /78    你所倚仗的资本，并不一定会给你带来
好运气。总有一扇门为你敞开 /80    不管你经历了多少失败，总有适合你的工作。就像一块地，总有一
粒种子适合它，也终会有属于它的一片收成⋯⋯坦然面对得与失 /82    我们总是在患得惠失，当好运来
临时欣喜若狂，当希望破灭时痛不欲生。让生命化蛹为蝶 /84    人虽不能控制先天的遗传因素，但有能
力掌握和改变自己的性格。只要努力，仍然可以冲破生命之“茧”。做一个聪明的失败者 /86    失败是
成功的开始。能踩着失败的螺旋阶梯走到最高一层方是成功，能在失败中崛起的人是一个聪明的“失
败者”。用韧性敲开机遇之门 /88    命运要由自己去开创，真心希望的东西一定要想方设法去得到。成

Page 4



《成长》

功与失败的间距并不像人们想像得那么大，仅仅是一念而已，那就是看谁最具有韧性。从失业者到总
统 /90    世上没有一样东西可以取代毅力：才干不可以，怀才不遇者比比皆是，一事无成的天才很普遍
；教育也不可以，世上充满了学无所用的人。只有毅力和决心无往不胜。体会生活的快乐 /92    生命的
价值在于承受痛苦的同时享受生活赐予的幸福。被抛到海里的奴隶 /94    火柴在你的口袋里燃烧了起来
，你应当高兴才是，多亏你的口袋不是火药库。跳蚤可以跳多高 /95    我们常常不是抱怨这个世界的不
公，就是怀疑自己的能力；不是百折不挠地努力去追求成功，而是一再地降低成功的标准。改变逆境
/97    当逆境找上门来时，你该如何反应?是宁为玉碎，不为瓦全；还是坚挺对峙?或者，反客为主，去
改变逆境!走出孤独 /99    孤独的木炭很快就会熄灭，炉火中的木炭却可以燃烧很久。所以，离群索居
不如融入生活。若失去了勇气，便失去了全部笑对风险 /102    敢冒风险的人将改变世界，他们有最大
的机会赢得成功。攀登一步的勇气 /104    打算一气跑一百公里也许需要勇气，但是走一步路是不需要
勇气的。未见面的面试 /106    生活中根本没有什么标准答案，不要让自己陷入规则的陷阱。投降的决
不能是我 /108    “狭路相逢勇者胜”，你的气势高涨，敌人便会投降。勇气 /109    与其转身而逃，不
如迎头痛击⋯⋯拜伦的反抗 /111    伟人之所以能成为伟人，是因为其具有伟大的胸怀。推开虚掩的门
/113    服从命令的兵不一定是好兵，爱问为什么的都是好学生。真正的男人 /115    不是所有的命令都应
该惟命是从，成功并不需要无谓的牺牲。庸医与华佗 /117    为自己的身家名誉，而去拼命的人，算不
得大勇。不顾自己的身家名誉，而去维护真理的人，才是真正的勇者。学会宽容 /120    有时候，我们
的坏念头虽然在别人身上兑现了一部分，别人倒霉了，但是它们也同样在我们身上留下了难以消除的
污迹。天堂的位置 /122    当我们心里充满爱的时候就是身处天堂，当我们心里怀着怨恨的时候就是住
在地狱!两只狼的交战 /124    人性既可是善也可是恶，全在自己选择。犹豫是生命的大敌 /125    我们在
犹豫中长大，我们在犹豫中变老，我们在犹豫中死去。低姿态 /127    弯腰低头并不等于屈服，挺胸昂
首也不代表强壮。生命的价值 /128  当生命存在时才能显现出它的价值，如果不懂得生存的技巧，其他
技巧再多也是枉然。    你会输给很多人 /130    我们应该学会欣赏别人：欣赏别人是一种豁达；欣赏别
人是一种理性；欣赏别人是一种睿智；欣赏别人是一种健康的自信。跃出水面的鱼 /132    天下没有免
费的午餐，面对别人的赞誉，我们往往缺乏清醒的辨别力，忘记了对方的真实目的。被踢出门的猫
/134    生活需要用平和的心态去面对，麻烦要以理性的态度去解决。惟有乐观，才有快乐乐观带来机
会 /138    一触即溃的军队永远不会胜利，没有韧性的人不可能成功。幽默的魔力 /139    诙谐和幽默不
是玩世不恭，生活需要轻松面对。人生何处不快乐 /141    人生处处都有快乐，看你怎么去发现。生命
中最美好的时光 /143    只要你快乐，每一刻光阴都是美好的。重在当前，昨天已过去，明日还会来。
快乐每一刻是一种生活的能力。乐观地面对生活 /145    实际上，并不是生活亏待了我们，而是我们期
求太高以至忽略了生活本身。快乐在路上 /147    不要因为达不到目标而泄气，我们可以驻足欣赏途中
的风景。一盒马粪 /148      乐观者和悲观者之间的差别十分微妙，乐观者看到的是甜甜圈，悲观者看到
的是甜甜圈中间的洞。心境的魔力 /149    事业失败，可以从头再来；如果精神垮了，没有人救得了你
，上帝也不能。两个求职者 /151    两个人同时遥望窗外，一个看到的是沉沉的黑夜，而另一个人看到
的却是满目闪烁的星斗。刷墙的乐趣 /152    生活中不是缺少乐趣，而是缺少发现。以游戏的心情面对
工作，工作就会变得很轻松。一位司机的好心情 /154    心情好，天高云淡；心情不好，天也阴，云也
暗。爱的博大照耀一切最高的奖赏 /158    锦上添花虽然不错，却不如雪中送炭让人思念深刻。末位淘
汰 /160    人与人之间并非只能进行无情的竞争，团结协作有时候更易使你走向成功。他们要学狗叫
/162    不要吝啬给别人一个小小的善，我们的举手之劳，却可以给别人大大的帮助。把上帝买回来
/164    人类的财富并不仅仅限于钱财，爱心是我们最大的财富。钱财滋生不出爱心，爱心却可孕育出
财富。无私奉献的报偿 /166    我们付出一份爱心，而生活却意外地给予两份回报。帝不相信誓言 /168   
一个人如果能把诅咒、怨恨都放下，才会懂得真正的爱。赤脚为你开门的人 /170    很多人狂热地崇拜
台上的明星，却感觉不到身旁亲人那充满爱意的眼神。一位司机的好心情 /154    心情好，天高云淡；
心情不好，天也阴，云也暗。爱的博大照耀一切最高的奖赏 /158    锦上添花虽然不错，却不如雪中送
炭让人思念深刻。末位淘汰 /160    人与人之间并非只能进行无情的竞争，团结协作有时候更易使你走
向成功。他们要学狗叫 /162    不要吝啬给别人一个小小的善，我们的举手之劳，却可以给别人大大的
帮助。把上帝买回来 /164    人类的财富并不仅仅限于钱财，爱心是我们最大的财富。钱财滋生不出爱
心，爱心却可孕育出财富。无私奉献的报偿 /166    我们付出一份爱心，而生活却意外地给予两份回报
。上帝不相信誓言 /168    一个人如果能把诅咒、怨恨都放下，才会懂得真正的爱。赤脚为你开门的人
/170    很多人狂热地崇拜台上的明星，却感觉不到身旁亲人那充满爱意的眼神用敏锐的心感悟人生乞
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丐挺起了腰杆 /174    一个人具有什么样的心态，便会有什么样的人生。生命不容再次选择 /175    假如
时光可以倒流，世界上将有一半的人可以成为伟人。精彩的是心灵 /176    胸中有沟壑，手上妙文章。
没有精彩的心灵，怎会有精彩的创造。野心不是坏东西 /178    野心并不是坏东西，只不过是我们的文
化丑化了它。其实，在本质上，野心和雄心并没有什么差异。人生不能没有目标 /180    人活着就得有
目标，否则，就会像一艘没有舵的船，永远漂泊不定，只会到达失望、失败与丧气的海滩。哲学家和
水手 /182    生活中没有了风险，也就没有了色彩。一只有裂缝的水桶 /184    换个角度看问题，我们的
缺陷也可以是长处。立在院角的顽石 /186    许多时候，困难并不像我们想像的那么大。生存寓言 /187   
一时的得意带给你的常常不是好运，而是突如其来的伤痛，甚至是生命的代价。当傻瓜变成大师 /189  
 看见别人往天上看，我们会好奇天上有什么?其实人家仅仅是为了止住流出的鼻血。我们自以为前卫
、时尚，却常常无意中做了傻子的追随者。三个雨中的旅行者 /191    有了可以凭借的优势后，便少了
戒心，结果人们总是在优势上栽跟头。秃鹰与羚羊 /193    没有忧患的生活使人颓废，安乐窝里出不了
栋梁，有挑战的生活才会令我们保持旺盛的战斗力。努力争第一 /195    剑走偏锋是大智慧，人走歪路
是小聪明。用热情的心拥抱生活死去的人才没有希望 /198    没有希望的人生，生命的火焰也会迅速熄
灭。生活到底是什么 /199    由于背负了太多的包袱，使我们忙于低头赶路，却没有时间再去品味生活
的真谛。糟糕的生活 /201    对生活的满足感的产生，并非全部来自生活给你提供了什么，更多的则是
你在生活中感受到了什么。什么是幸福 /203    肚子饿坏的时候，有一碗热腾腾的面放在你眼前，幸福
；累得半死的时候，扑上软软的床，也是幸福，哭得要命的时候，旁边温柔的递来一张纸巾，更是幸
福。传到第三代的遗言 /205    家族荣耀与成功的历史，不能保证其子孙后代将会过上美好的生活。没
有出口的迷宫 /207    很多人在欲望的迷宫中筋疲力尽，很多人在名誉的迷宫中苦苦挣扎。丑陋的鸡
/209    讨厌别人的缺点处处回避，不如关注别人的优点加以赞赏，大家都会为此感到快乐。邻居餐桌
上的谜底 /211    我们总是羡慕别人所拥有的，却不明白别人为何拥有。上帝还是没有来 /213    打落别
人救援的手，等于浇灭了自己生存的希望。处事与处世面包师和药铺老板 /216    工作本身没有贵贱之
分，但是对于工作的态度却有高低之别。一个人对工作的态度，是他人生态度的表现。撞到大奖的画
家 /217    不必为地上的牛奶惋惜，也不必为丢失的财物顿足。一根鱼竿和一条鲜鱼 /219    使自己独立
是件好事，但孤立自己可不是件好事!助人与优越感 /220    助人而不伤人，是一种为人处世的艺术。我
们常常标榜自己的善行，往往是出于虚荣。偷饼贼 /222    自以为正义的我们，往往义愤填膺，其实是
被假象蒙蔽了眼睛。买噪音的人 /224    “朝三暮四”是为了对付猴子，对人嘛!我们可以“朝四暮曼德
拉的宽容 /226    感恩与宽容常常源自痛苦与磨难，必须通过极强的毅力来磨炼。给予比接受更令人快
乐 /228    赠人玫瑰，手有余香。我们送出花朵，得到的却是沁人心脾的快乐。不正当的手段 /230    罪
恶只能带来罪恶，正当的目的只能通过正当的手段才能取得。关于尾数的哲学 /232    生活中所不为人
注重的细节，却可反映出一个人处事的态度。漫天飞舞的鸡毛 /234    我们的话也许是无心的，但给别
人的伤害常常是沉重的。汤姆的床垫 /236    诚实守信是一个人立身处世的根本，没有诚信的人不会赢
得别人的尊重，终究要面临失败的深渊。闯红灯的代价 /239    侥幸心理使我们无视规则的存在，当规
则的惩罚来访时，我们却穷于应付，狼狈不堪。钓鱼的季节 /241    欲望时刻在向我们招手，因为我们
是它想捕获的鱼。改变你的态度 /243    每个人都是他思想的产物。我们的外在世界没有什么不同，只
是个人的内在态度不同罢了。
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《成长》

章节摘录

书摘20年前，男孩从一个仅有20多万人口的北方偏远小城考进了北京的一所知名大学。    上学第一天
，与男孩邻桌的一位女同学第一句话就问他：“你家是哪儿的?”而这个问题却是男孩最为忌讳和敏感
的，因为在他的潜意识里，出生于小城，就意味着小家子气，没见过世面，肯定会被那些来自大城市
的同学瞧不起。    就因为这个女同学的问话，使男孩整整一个学期都不敢和同班的女同学说话，以致
当第一个学期结束的时候，很多同班的女同学还叫不出他的名字!    很长一段时间，自卑的阴影笼罩着
男孩的心灵。每次集体照相，他都要下意识地戴上一个大墨镜，以掩饰自己内心的脆弱。    20年前，
女孩也在北京的一所大学里上学。    大部分的日子，女孩也都在焦虑、自卑中度过。她疑心同学们会
在暗地里嘲笑自己那肥胖的样子太难看。    女孩不敢穿裙子，不敢上体育课。大学结束的时候，她差
点儿毕不了业，并不是因为功课太差，而是因为她不敢参加体育长跑测试!老师说：“只要你跑了，不
管多慢都算你及格。”可女孩就是不跑。女孩想跟老师解释，她不是在抗拒，而是因为恐惧，恐惧自
己肥胖的身体跑起步来一定会遭到同学们的嘲笑。可是，女孩连给老师解释的勇气也没有，茫然不知
所措，只能傻乎乎地跟着老师走。老师回家做饭去了，女孩也跟着。让老师好烦，于是勉强算她及格
，这才把她打发走了。    在一个电视名人访谈节目上，女孩对男孩说：“要是那时候我们是同学，可
能是永远不会说话的两个人。你会认为，人家是北京城里的姑娘，怎么会瞧得起我呢?而我则会想，人
家长得那么帅，怎么会瞧得上我呢?”    男孩，现在是中央电视台著名节目主持人，经常对着全国几亿
电视观众侃侃而谈，他主持节目时的从容和自信使人印象深刻。他的名字叫白岩松。    女孩，现在也
是中央电视台著名节目主持人，而且是第一个完全依靠才气而丝毫没有凭借外貌走上中央电视台主持
人岗位的。她的名字叫张越。    哦!原来自卑是可以战胜的。P13-14
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《成长》

编辑推荐

青少年时期是人格发育和培养的关键时期，本书作者作为知名的青少年心理问题专家，将小故事结合
成长道理，将你给孩子一个健康的心态，让他们正确面对成功与失败、地位与财富、亲情与爱情、使
他们积极、乐观、自信地面对人生。
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《成长》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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