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《枕边小品》

内容概要

沙漏的意义在于记录时间，所以最简单的沙砾，却饱含宇宙鸿蒙的博大精深。就让这些有如沙砾般短
小的故事，为你点亮一盏心灯，让前行的路，充满光明⋯⋯
一沙一世界，一花一天国，人念之间，
一个偶然的意念，会成为改变一生的重要决定，也许只因为看到一行字，也许只因为看到一幅画，也
许只因为抬头望见窗外的一片云⋯⋯一念之间走出了阴霾，走出了自己的人生路！
“与其诅咒黑暗，不如点盏灯火。”在黑暗的房间里，点亮一盏灯，就会在瞬间带来光明。一盏又一
盏的灯点亮之时，阴霾就会隐退，心灵变得清明。
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《枕边小品》

书籍目录

第一辑 战胜逆境
第二辑 了解自己
第三辑 关怀的心
第四辑 生活乐趣
第五辑 自我省思
第六辑 确定目标
第七辑 珍惜所有
第八辑 智慧人生
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《枕边小品》

精彩短评

1、睡觉前看果然不错，果然不错就睡觉了
2、非常值得好好学习一下,学会了轻松生活
3、我读的是另外一本，封面是有塔的
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